ર હા” ક» 
શપ્પાછ હરિ રશસખ સ્મારક ગથ ન: હ 





દ 

ટૂ 

(સવ'સ'પૂણ ખોરાક ) 
*મ્શ્્ક્ઞ્‌ 


૭.2" 
જ. શેઠ વહ્ાભજ ફ, 
ચિ યહાં હક ક્ટ 
“ઝે 






પ 


જા ટ ગટ - 8% 
ધ! લગ્પહ્યઇ તયે રરર 
૪૪૨૦ ફ ૮૪૪૪૬૧ 


ર. નરસિહ મૂછજીભાઈ શાહે, એમ. એસ. સી.. પીઝેચ. ડી. 


અધ્યાપક: માધવથાલ ૨. સાચન્સ ઇન્સ્ટિટયૂટ 
ચૂન/રાત દેકલેન્ટ : અમદાવાદ 


શુજરાત -વનૌકયુલર સોસાયટી: ગઅમદાવઈ 


મકાશક 
રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખં 
અધ્યક્ષઃ ઉચ્ચઅભ્યાસ અને સશોધન વિભાત્ર 
ગુજરત વર્નાકયુલર સોસાયટી 
ભટ્ટ-અમદાવારડ 


આજત્તિ૧ લી વિ. સ. ૧૯૯૭ 
ગ્રત 1૬૦૦ ઇ. સ. 1૯૪૦ 
કીમત 5 આનદ 
મુદ્રક 


ર'કરરાય અમુતરાય સહીયડ 
જ્ઞાતમન્દરિર પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
રાયપુર અમદાવાદ 


શ્ોપાછારાવ હરિ રેશસુખ સ્મારક ગ્ર'ચમાળાનેા 
પરિચય 


આ ગૃહસ્થ પ્રથમ ૧૮૬૨ માં અત્રે આસિસ્ટન્ટ જનન યઇતે 
આવ્યા અતે ફરીને ૧૮૭૭ થી ૧૮૭૬ સધી સ્મોલ કૈઝ કોટના 
૦૦? ત્રી3 તેએ આ રાહેરમાં રહા. તેમની રાત ગ્રર્માતિ, દયાણુ 
સ્વચાવ, પરોપકારવૃત્તિ અને સ્વદેશસેવામાં તત્પરતા વગેરે ચણુથી 
તેએ અતિ લોકપ્રિય થયા હતા. ૧૮૭૨ થી ૧૮૭૫ સુધી ગુજરાત 
વર્નાક્યુલર સોસાયટીના તેળો! ગેકેટરી હતા. તેમની ખદ્લી ૧૮૭૬ માં 
અત્રેથી નાશ્રીકતા નનેઈન્ટિ ૦% તરીકે થઈ ત્યારે તેમતુ' અત્રે 
સ્મારક રાખવાને લોકોએ એક ફડ એકઠું' કર્યું. દેશી હુલરને ઉત્તેજન 
મળ એવી ખાબતોમાં ખર્ચવા માટે તે ફડ ગુનરાત વર્નાક્યુલર 
ગોસાયટીને સૉંપવામાં આવ્યું છે. તે ર. ૧૫૦૦) તુ છે. - તેમાંથી 
આજ શુધીમાં નીચેનાં પુસ્તકો પ્રકટ કરવામાં આવ્યાં છે : 

૧. ગ્રુજરાતતી હાલતી ખેતીવાડીનુ' વણુંન. 


ર્‌. ક થતો માલ આપણા દેશમાં તૈયાર કરવા શા ઉપાયો 
જવા. 


સરળ પદાર્થ વિત્તાન. 
સાધારણુ પદાધોનું' રસાયણ્‌. 
ધલેક્ટ્રાપ્લેટિગનો હુન્નર. 
રગવાની કળા. ૭. શાળાઓમાં સુતારી કળાનું શિક્મણુ- 
માતતવછીતનતો] ઉપઃકાળ. ૯. દૂધ ( સર્વસ'પૂણુ ખોરાક). 
આ સિત્રાય નીચેની બાબતોમાં ઈનામ આપવામાં આવ્યાં છે 2 
૧. અમેરિકન કપાસ તૈયાર કસ્ત્રા માટે. 
૨. રેય લેવાનું વિલાયતી નેવું એર ડ્યિું તૈયાર કરવા માટે. 
૨. કાભૌનિક એસિડ ગેસ તૈયાર કરવા માટે. 
તા. ૨૩-૧૦-૧૯૪૦. રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ 
અમદાવાદ 


“કૂ. ક 


“તિવિંવાદ વૈતનિક સત્ય છે કે ળેગતાં બાળકેતે પૂરતા 
પ્રમાણુમાં દૂધ ખોરાકમાં મળે એ ખાસ જરૂરનું છેઃ અતે એમાં 
લેશ માત્ર શ'કદ નથી કે જિંદગીનાં શરૂઆતના વષેદેમાં લીધેલું સરસ 
પોાયણુ જિ'દમીની ઉત્તરાવસ્થામાં શરીર-બ'ધારણુ ટકાવી રાખવા 
ખૂમ આવશ્યક છે. 


મારા દેશમાં ખૂબ ચીવટપૂર્વક કરેલ અખતરાનાં પરિણામ 
ટૂંકામાં ટાંકી બતાવું : ઊગતાં બાળકોના સામાન્ય ખોરાકમાં રાજ 
એક પિન્ટ દૂધને ઉમેરો કરવાથી, બાળક દીઠ સરેરાશ વાષિ*ફ 
વજનને! વધારો ૩૦૮૫ પૉંડમાંથી ૬-૯૮ યોંડ થયો, અને સરેરાશ 
ઊ'ચાઈ ૧*૮૪ ઇંચથી વધીને ૨*૬૩ ઇચ થઈ. ”' 


--સીમલા મ્યુનિસિપાલિટીએ મકત દૂધ વહેજ્યું' ત્યારે 
નામદાર લોડ લિન્લિથગાોએ આપેલા ભાષણુમાંથી. 


વેદન 


દૂધતો પ્રશ્ન સમસ્ત જગતને પ્રશ્ન છે. જગતની પ્રજાની ત'દુ- 
ર્સ્તીનો સવાલ ગસુક અંશે એની સાથે સ'કળાચેલેઇ છે. દૂધ અતે 
તેમાંથી બનતી ચીજે પરત્વે પુષ્કળ ્મંશોધન ચાલે છે; તેને લગતુ” 
સાહિત્ય વિદેશી ભાષાઓમાં સારા ગ્રમાણુમાં બહાર પડેલું છે. 
ચરતી ભાષામાં દૂધતે લગતું સાહિત્ય જૂજ છે; “ ગોરક્ષાકલ્પતરુ' માં 
શ્રી વાલજભાઈ દેસાઇએ દૂધતો પ્રશ્ન આડકતરી રીતે ચ્ચ્યો 
છે. આપણા દેશની પરિસ્થિતિ ધ્યાનમાં રાખી દૂધતો વિષધ ચચતું 
આ પુસ્તક મારી માન્યતા પ્રમાણે ગુજરાતી ભાષામાં પહેલું જ 
છે. વિજ્ઞાન અતે સસ્કૃતિ-એ બતે દછિબિન્દુએ ધ્યાનમાં રાખા 
જનતાને સહેલાઇથી સમજાય એવી સરલ ભાષામાં આ પુસ્તક લખવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. બનારસ હિન્દુ વિઘ્ાપીઠવાળા પ્રે. ગાડબેશલેએ લખેલ 
“દૂધ” તમના એક અગ્રેજી પુસ્તકના આધારે આ પુસ્તક તૈયાર 
કર્યું છે. દૂધ અને તેતે લગતાં બીન્ન પ્રશ્નો ૫ર પરિસ્થિતિનું અવવેકકન 
કરી પોતાની સૂચનાએ સરકારને રજૂ કરવા હિંદી સરકારે ડૉ. 
એન. સી. રાઇટને આમત્રણુ આપેલું; ગૈ. ગકટિનો રિપિટ (૯૯૩૭) 
ખૂશ ઉપથેોગી છે, એટલે તેમાંથી પણુ આ પુસ્તકમાં જરરી માતી 
લીધી છે. 


રટ 


ગ્રનના નિશ્મનો આધા? દેગતી આગે!હના, મામાજિડ અને 
શા“#ળય પગ્ચ્થિતિ ૫૦ કે પણુ એ નિ ન ક છે કે પ્રત્નની સામાન્ય 
તદુગ્મ્તી તેના આહાર પર વિશે1ત અડતમે ઝે આકાગ્નાન્ત 
અને ગપ્રજમય તદુગ્મ્તી-એ વિવયમાં દુનિયાના દેશોમાં ખૂમ 
કવન અપાવા વાગ્યુ 7 છેત્તા મહાયુષ્ઠ પગી અતે ખામ -રીને 
ઝતા દાયપામા ગ્રશ્નના મોરમ-માં પો1ધ તત્ત્યો યોગ્ગ ગ્રભાગૃમા 
આવે એ ભા? ખૃગ પ્રચા* થાય » આ દિત્રિમાં સગ સમર્થ 
મેકકેગ્મિત અ બીત મનગોધષપ્રાએ રૈન મુદ 14 બાએ 
મખીગે તો હિંદુમ્તાતમાં યાગક અને પાપના આ મ? ત્ત-પૃષુ 
પ્રશ્નેપમ 4ણ ગડવાનુ #* 2 આ તિવયતુ નાન ગૌ પ તે મ?ેનાતથી 
મળે એની ગે!ઠનણુ થાય તો ટેશતે ગણુ! ફાયગા થાય 

ખઓરાકમાં માસાહાસ્તો નિષેધ કગ્નાર પ્રથમ દેશ દુનિયામા 
હિંદુમ્તાન છે વૈદિ કાળથી દૂધને હિંદના -ઠડિ-મુનિઓએ આહાગ્મા 
અતે ઔષધમા મોખરે રાખ્યુ છે. વેદમાં ગાયતે “અદન્યા? ( હનન 
મ્ગ્નાતે-માર્વાને મોગ્ત નહિ) ગણુ]વ0ામાં આવી છે એ અત્યત 
દુખતી વાત છે કે સમય બદના/ ગયો છે ખોનમ્માં ઉપયોગ 
*ગ્વા માટે પુષ્કળ ગાયો આજકાલ તતખાને ન્તય છે પન્ણિમ 
એ આવ્યુ છે કે દૂધની મેોનારી વધી કે અને દેશમાં બાળકનુ 
મમ્ણુ-પ્રમાણુ વષ્યુ છે લડન શગ્તા પણુ સુગ મા દૂધ વધારે મેનુ 
ભળે છે અમદાવાતમા પણુ એવી પશ્ન્થિતિ પ્રવતે છે આ ગનેગ્તે 
૩૭૫૦ મણુ દ્ધ સવામ્માઝ થપ્થી આસપાસના ગામડાઓમાંથી 
મં છે આમા તાજી દૂધ અતિગત્ર ઓછુ ડોર છે ગહા? ગામડેથી 
જે દ્ધ આવે છે તેમા મેન, ફેામેલીન નગેરે દ્થ મગડી ન તય 
એની દડાાએ બેશરમ આડી દોય છે આ ઉપગત મચાતુ 
તધ (૧૦૪૧૫૬૦ પ1 ) આવે »ે તે જુદુ અ ઉપનામ 
શૃ્હી-શિખડ વગેરેની ગના42માં રાય છે આવી “ધતી અઘધ્ત 
આપગા 2મમાં ચર્જગ સાધાસ્મુ 2ે 1બેંળ ધ તગભગ દ૬ર્ઝભ 


દડ 

છે યા તો મુશ્કેલીથી પ્રાપ્ય છે. કેટલીક ખોરી માન્યતાએ અને 
વહેમોતું પ્રાબહ્ય એટલું બધું છે ડે થોડડ' પણુ પાણી ઉમેર્યા વિના 
'દૂધ વેચાતું નથી. 

જે દ્ધ ડે તેમાંથી ખતાવેલી ચીને ખોરાકમાં પૂરતી હોય તે! 
માંસાહાર કરવાની જરૂર રહેતી નથી. માંસાહાર કરનારાએ એક જ 
કાયદ્દો ગણાવે છે કે તેમાં રહેલાં પ્રોટીન સહેલાઈથી પચે છે. પણુ 
બીજ ખાજતએ ગેરકાયદાએ વધી પડે છે એ ભુલાવું ન જેઇએ. 
જરો. કંગાએક પોતાની એક પુસ્તિકામાં બતાવ્યું છે તેમ સોયાબીન 
માંસ કરતાં ખચિત ચહિયાતાં છે; તેથી ખોરાકમાં તેનો ઉપયોગ 
દામલ કરવાથી આણારની વેણ્ટક્તામાં જરાય ખોટ નહે પડે. 
પશ્ચિમના દેશે પણુ દૂધની શ્રેષ્ઠતા હવે સમજવ! લાગ્યા છે. ઝીમત 
અતે પોષણુની દષ્ટિએ દ્ધ ૪ંડ(ંમચ્છી કે માંસ કરતાં જરાય 
ઊતરતું નથી, એવી પ્રતીતિ મધ્ય યુરોપની પ્રજનને થવા લાગી છે. 
જપાનમાં દૂધની વપરાશ વધતી જાય છે-જે દેશમાં યામાં પણ્‌ 
દૂધતુ' ટીપુ નહોતું લેવાતું ત્યાં આજે દસ કરોડ લિટર દૂધ પેદા 
થાય છે. આ ઉપગંત માખણુ વગેરે દૂધમાંથી બનતા બીભ પદથી 
તા જુદાજ. 

આ પુસ્તકમાં દ્ધતો પ્રશ્ન અનેક દણ્િબિદુઓથી વિચારવામાં 
આવ્યો. છે. આ વિજ્ઞાનનું પુસ્તક છે; એમાં હઝીક્તોને પ્રધાન સ્થાન 
હોવું જેધએ એ વિચારથી આમાં વૈત્ઞાનિક દલીલોને પ્રથમ સ્થાન 
આપ્યું છે અતે લાગણી-પ્રધાત દલીલોને જેમ બતે તેમ બાજએ 
રાખી છે. આશા છે કે દૂધ એ સવ-સ'પૂર્ણુ બારાક છે એની 
મથાર્ય' સમજણુ પ્રશ્નને આપવામાં આ લઘધુગ્રન્ય કાંઈક ઉપયે।ગી યશે. 
પ આ નિવેદન સમાસ કરતાં પહેલાં મારે એક કરજ બજાવવાની 
રહે છે. પુસ્તકમાં આપેલાં ચિત્રો દોરી આપનાર માગ મિત્ર ભાઈ 
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આ લેખકતા ખીજ પ્રકાફાને 
1. ૪7140110ત1 €૯5#3/ 15. 2-4-0 
(10૫૪ લતો પળ : પ્ટદીદંશદલ્ત ડ 


2, 4િટા0૦॥ધત£)7 (1૦૧૦21 11001) 
તવ 1101210105 10૦; 1-0-0 


દ્ધ 


(સર્વ સંપર્ણું ખોરાક ) 


૬ 
સાપ ત્તેલ 


આ ચુર્તકર્માં જુધં જુર્ધા માપ જ્તાધેનાં આંકડા આપવામાં 
આવ્યા છે; તે સમજવામાં મદદ રૂપ થઈ પડે એવી જ્ર્રીઃ સમજૂતી 
તથા જીદ્દાં જુદાં ઉપયોગી કણક તીચે આપ્યાં, છે; 


ચુરેપપમાં, પુર્ષતું વજન સરેરાશ ૧૫૪ ધૉંડ (ટા-૩1 મણુ) 
અને આીવુ' વજન સરેરારા ૧૨૦ ધોંડ (૩ મણુ) ગણાય છે. “3 


પ્રવાહી પદ્યર્થા * હ 
“૧ ગેલન પમપીર્મિલ (પાણી) - ૧૦ રતલ 
જ લીટર 4: ૧ ગેલન 
૧ લીટર સઃ ૧૦૦૬ ધત સેન્ટીમીટર 


રૃ યાતો મીલીલીટર ( ૦૫10 
ઝર ૮૯010061૯૯ ) 


૧ ધન. સેન્ડી (સી.સી) -ઃ ૧ મીલીલીટર 

ન: ,, _#» ' ક ૧૬*'ટીપાં” 

૧ પીનટ ': ફર ૨૦ ઓંસ'(ધવાહી) 
૨% ી : ૧ ડવાટજઝઝ“* 5 
જ કવા ' ૪૧ ગેલન: ૮ પીટ” 


સન પન, સેન્કી(સી.સૌઝે - ૧“ ગસ (ગ્રયાહી) ' ' 


નુ પ્ન 


ઘન પછદાર્ષા 

૧ ગ્રામ કઃ ૧૫૫ ગ્રેન 

જ થડ કક ૪૫૩ ગ્રામ-:૭૦૦૦ ગ્રેન 
ત: ૮ ચટાક (નવકાંક ) 

૧ ચસ સઃ ૨૮-૩ ત્રામ-ર॥(અટી) તોલા 

૧ ૪કેોપ્રામ - ૨*ર પૉંડ 

૧ રોર્‌ (ળંમાલી » -: ૨ થૉંડ - ૮૦ તોલા 

૧ તોલો ક સ: ૧૮૦ પ્રેન 

જન તોલા - ૧ ધૈંડ 

૧ ચથાક (નવટાંક) વઃ પ તોલા 

૧૬ ,, “ ૧ શેર્‌ (બંગાલી 7 


ઉષ્સુતા ( ટેમ્પરેચર ) 


ઉખ્ણુતા માપવા માટે વપરાતાં યંત્રા ઉષ્ણુતામાપક વ્રો 
(થમોમીટર ) કહેવાય છે. આ યંત્રો સુખ્યત્વે મે પ્રકારનાં છેઃ એકર્નું 
નામ સેન્ટીગ્રેડ, ખીન્તનું નામ ફ્રેહ્રનકાઇક. પહેલામાં સો કાપા હેય 
છે એટલે તેને સેન્ટીમ્રેડ (સેન્ટ -૧૦૦ ) શતાંશ કહેવામાં આવે 
છે, વિજ્ઞાનના ખધા ગ્રેથોમાં, ફ્રાન્સ, જમની ધ્ત્માદિ દેશમાં ઉષ્ણુતારનું 
માપ આ પહતિએ કાઢવામાં આવે છે. ખીજ થર્મોમીટરનું નામ 
એના શોધક ફ્રેહરનહાઇટ ઉપરથી પાડવામાં આવ્યું છે, મોટે ભાગે 
દગ્યાંચ્માં અને હિ'દુસ્‍્તાનમાં ગરમી ફ્ેઠરતહાઇટ થર્મોમીટરથી માષ- 
વામાં આવે છે, 


ઉપરના થર્મોમીટરતે ચે।!ખ્ખા બરફમાં મૂકવામાં આવે તી 
જણાશે કે રાતાંશ મૈત્રામાં ૦ (ચન્ય) કાપા સામે, અતે ફેયરન- 
હ્યાઇટમાં ૩૨ માં કાપા સામે પારો રિયર રહે છે. સદરહુ યંત્રાને 
ચોખ્ખા ઊકળતા પાણીની વરાળમાં રાખતાં (સમુદ્ર સપાટીએ » 
માલમ પડે છે કે પરે નળીમાં ચટે છે અને શતાંશમાં ૧૦૦ સાગે 


શાપ તાલ ] [શ 


અતે ફ્રેહગ્નહાધ્ટમાં ૨૧૨ સામે સ્થિર ગહે છે, અતે ન્યાંસધી 
જાણી ઊકળતુ રહે છે થાસુધીં આ કટાપાએ સમક્ષ પારો સ્થિર્‌ 
રહૈ જે. એેટવે ૧૦૦ સેન્ડી ગ્રેડ (૧૦૦-૦-૦૫૦૦)-:૧૮૦ ફેડ 
“ઇટ (ર૧૨-૩૨-૧૮૦) ચાય. 


ઉપર દર્શાવેલ ચંબ'ધ પરથી નીચેનો નિયમ પુરવાર થાય છેઃ 
4-૨૨ _ € છઝફેહરનટાધટમાં ઉષ્ણતા (ટેમ્પરેચર ) 


ટે પ ઉડગૈત્ટીગ્રેડમાં ઉવ્ણુતા. 


ઉપરનો નિયમ વાપરીને ટ્રેહરનહાદટ અને સેન્ટીગરેડમાં દ્યાવેલ 
ઉપ્ણુતા અરસપરસ બદલાની શકાય; જેમકે, ૮૬” ને સેન્ટીપ્રેઇડમાં 
જેર્વવી હોય તો ઉપરના નિષમમાં છિ ને ખદધે ૮૬ મૂક્વાધી 
€43૦ આવે છે. એટલે ૮૬1-3૦૯; એવી રીવે €મા દાખવેલી 
ઉષ્ણુતા કમા બદલાવી શરાય. 





હિ'દી ચલણી નાણુ' 


૧ રૃપિયો -: ૧ રિલી'ગ અતે ૬ પૅન્સ 
૧ ,, સ ૧૬ આનો 

૧ આનો! *ઃ ૪ પૈસા 

૧ પૈસા -ર 2 પાઈ 


શ*૨$ 
દ્ધખપ ગાપ્યીન ઉલ્લેખ 
૧ વેદકાલીન 


વદમા દૂધ મબપી ઉલ્લેખ ઘણી જગ્યાએ મળી આવે છે. 
આપણા પૂવન્ને ઘીતે આયુષની ઉપમા આપતા ( સાચુર્ચે છુતન 1 
ન્થસુર્ષેટ ૭-રૂ-૨) અને ઘી દૂધનો ગશ્ન આપણે અહી છવન- 
મરણુતો ગ્રશ્ન છે 
નીચે ટાડેવા અવતગણા।માથી વાચકોને બહુ નતણુવાતું મળરોઃ 
(૧) શોમિ, થીખોત સત્લસ્ત્‌ 1 ક્રમ્વેર ૬-૨૬-૪ 
“સોતાસ્લ મા દૂધ બેળવવુ જેઇએ.” 
તદુર્રત ગ્હેવા માટે આ મિશ્રણુ પીવાતી ભવામણુ કરવામા 
આવી છે. 
(ર) ૬૪ ૪૪? ૬૧ર્ઝિ૪મા# ચજશજ્યં દરિજ ચર ધાન્ય? 
તવ પરનાં સ્તમોવધીતાં કટ્સ્વાસિ સવિતા મે 
તિ ચચ્છાત્‌ ॥ અથય ૨૨-૨૬-૧ 
“સે પુષ્કળ પશુધન, ખેપગા, ચોપમાં પ્રાણીએ અને અનગળ 
ધાન્ય મેળવ્યુ છે, સૂયેદેવ અને બૃહમ્પતિ ગાયોનું દૂધ અને એઘધિના 
રસો! કૃપા કરીતે મતે આપે.” 
(૨) યત્ઞાથા છુન્ત પોસ્તા સાષ્યા વલ્ષવશ્ ચે 1 
સ પે પ્તપ્રસ્ત શવિણષિ પો અસ્યા ઝવાસતે 11 
ઝઘય ૬૦-૨૦-રૂ૬ 


ડના ગ્રપ્ચીન ઉક્લેખ ] ર્ન, 


“સાબ્યાએ અને -વસુએ ગાયનુ' દૂધ પીતે સ્વર્ગમાં તેતા 
દૂધની ઉપાસના કરે છે (સ્તુતિ કરે છે ).” 
ઢ૪ મેત્રાવાછુ' આ આખુ'ય સૂક્ત ઉપયોગી છે. ગાય અને સેન! 
દૂધ પ્રતે વેદકાલીન જમાનામાં શું વલણુ હતું તે તેમાંથી સ્પ જણાય છે; 
(૪ પચો સષેમ્તાં સ્સતોપપોત ઝસવમપતાં થષવો ત 
શ્સ્ય્ચ । સચ ૪-૨૭-રૂ 
“કવિઓ દૂઝતી ગાયોના ફૂધને, વિકસતી એપષધિના રસને. 
મતે અશ્વોતા વેગતે ઉત્તજન આપે છે.” 
(૫) આ ઇતિ મયાં ક્ોસ્સાદાપ પાન્વ સ્તન ॥ 
ઝવ ર-ર૬-જ 
*ગાધેું દૂધ હું અહી લાવું છું : ધાન્યનો સત્ત્વ અહી” 
લાવ્યો છું.” 
ઉ) સત સિત્નામિ રયાં ક્ષીર લતાસ્નેન વં સતત ॥ 
સથરય ર-ર૬-૪ 
“ખ્‌ળ અને રસર્તું એક સંયોજન કરનાર માખણુ સહિત ગાયતું 
દૂધ હું રેડ હું.” 
ભેસતા દૂધ સ'બધી કોઈપણુ ઉટલેખ વેદ્દોમાં જડતો નધી એ 
ખસ નેધવા જેવું છે. 
૨ આયુર્વેદિક 


જુદા જુદા પ્રકારના દૂધોના વિશિણ ગણોાતુ' સવિસ્તર વર્ણન 
સુષ્તે પાતાના મ્રથમાં કરેલું છે. ૪પ મા પ્રકરણુના ૪૭, ૪૮ અતે 
જ૯ શ્કોકોનુ ભાપાતર અહી" આપીએ છીએઃ 

”હુપર્‌ જણાવેવાં દૂધ આપતા પ્રાણીઓના (ગાય, બકરી, 
ઊંટડી, ઘેટી, ભેંસ, ધોડી, હાથણી કે ઓ) ખોરાકમાં જે જે 
એયધિએ (વનસ્પતિ-સત્ત્)) અને અનાજ હોય છે તેવુ પ્રવાહી સત્વ 
નૂધ છે અને તેથી પેઓદિક પદાચૌમાં એ સર્વોત્તમ (ઈવનદાપી) છે. * 
ભારે, મધુર, હોંચુ', ઠડ, ચળકાટવાળુ', %૬૨।રી, રૈચક અતે 
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' જત્તુથી સઘળાં પ'ચેન્દ્રિય છતે તે માકક આવે છે. અને 
જનનાં આવશ્યક તત્ત્વ (૬4ન-રસ) એતે દૂધના રશ સમાન 
હોવાથી અને ટૂધ પ્રાણી માત્રના બધારણુતે ખૃત માફક હોવાથી, 
તેના ઉપષાગ કર્વાતી બિતગૅકાચ ભલામણુ ટરી શકાય. વાત- 
'પિત્તનાં દર્દોમાં, મનની કે હદયની કેઇપણુ પ્રકારની વ્યાધિમાં દૂધતો 
પ્રતિભ'ધ નયી. જયુ તાવ, ઉધરમ, અછણુ, ક્ષષ અતે એવાં બી?” 
શરીરને ધસારો આપતા દલે, ગુલ્મા (પેટના ગ્લેન્ડ ), ગૌંધપણુ, 
જલ"દ૦, વાઈ, ચકકર, સનિપાત, બળતરા, તરસ, હૃદય અતે મૂત્રા* 
શયનાં ઘ્દો, દ્રિઘ્કાશ, મરડો, હરમ, મખ્ન બંધકોશ, મયણી, ગ્રવાટિકા, 
કસુવાવડ અને સ્રીઆના એવા ખીશ્ત્‌" ખાસ દદ], અતે પાડુરોગ 
પુભાદિ રોગોમાં દૂધની હિતકારક અમર અતે દરધનિવારણુ શક્તિ 
જણાઇ આવે છે. દૂધ ઠંડક આપે છે; કસરત કે શારીરિક શ્રમ 
કર્યા પછી લેવાથી રાક્તિદાયક પીણાનું કામ કરે છે. દૂધ પવિત્ર, 
સ્નાયુ બાધનાર ( ૦૦૧૬૬૫૦૬1૬૯ ), તાકાત આપનાર, વીર્ય જ'તુ- 
વર્ધક છેઃ નવજુવાની આપે છે અને કામોનસેજક છે. 

“રૂધ મતુષ્યની સુદ્દિ વધારે છે; ભાગેલાં કે તૂટેલાં હાડકાંના 
સાંધા જેમા કરવામાં મદદ કરે છે; છું અને વીષહીન શરીરને 
જુવાની આપે છે. એતીમામાં એક ઉત્તમ પ્રવાહીનું ઢામ આપે છે; 
આયુષ વધારે છે અને જીવતશક્તિ આપે છે. દૂધ ઉલટી કરાવવામા 
અને રેચક તરીકે સારા ઉપાય છે. રારીરને તદુરસ્તી અને પુછ 
આપેઝે; આ અને આવા ગુલાને લોધે રારીરની સફેદી (21901761) 
ના ગુણુમા વધારો કરે છે. દૂધ બાળક્ને, શોને, છાતીમાં ચાંદની 
વ્યાપિથી પીડિતાને, ખોરાકની ત'ગી ફે અતિશષ શારીરિક થમ કે 
સેણવિલાસથી નિર્બળ થયેલા માણસોને સવસપૂણું' અને ગુશુફારી 
અરાક છે. 

“ચાયનુ' દૂધ દાદનિવારક છે; શરીરની નસોમાં ચરમીવુ* 
ગમાંણુ વધારતું નથી; તે ભારે છેઃ સુંદર સત્ત છે અને ક્ષય રોગમાં 
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ચ્ુધાંરા ૩રે છે. તે ડેંડુ' છે; રવાદમાં અતે રાસાથનિક પ્રથોગોમાં 
મીઠે! સ્વાદ આપે છે; વાતપિત્તતે ઢઠાવે છે, એટલે જછીવનદાયી 
દર્થોમાં દૂધ વિરિછ્ અસરકારક વસ્તુ છે. 

*ખકરીના દૂધના ગુણુ ઉપર વર્ણવેલા ગાયના ટૂધ જેવા છે; 
એમ્લે ક્ષયના દદીઆઓતે એ ખાસ લાભકારક છે. બકરીનુ' ટૂધ 
શુલકુ', લોહીબાધક અતે ભૂખ લમાડે છે, અણું, ઉધરસ અતે 
ક્ષયમાં ખાસ ગુણુકારક છે. બકરીના અવયવેદ નાર્ના અને તૈતી 
હિલચાલ ચપળ હોવાથી, બીશ્ન' જતાવરોના સુકાબલે બકરી એછુ 
પાણી પીતી હોવ,થી તેમ જ કડવી અતે તીખી વનસ્પતિમ ચરતી 
હેવાથો બકરીતુ ફૂધ બધા રોગત્‌' નિવારણુ કરનાર છે. 

“ઊ"ટહીનું ટઠધ દાણક, ગરમી પેદા કરનાર, હવકુ”, સ્વાદદાર 
અને જરા “ભારું હોય છે, પાણીતો સોજેે ( હ્ટવટતવત ), પેઠતા 
ગ્લેન્ડ, 'જળ'દર, હરસ, કરમ અને કુછ ઇત્યાદિ રોગોમાં સારી અસર 
કરે છેઃ શરીરના ઝેરનું મારણુ કરવામાં આ ટૂધ સારુ છે. 

"ઘેડીનુ' દૂધ મીદુ', દાર્ણનેવાર્ક, ભારે અતે પિત તે કદનાં 
«દો વધારે છે, કેવળ વાતમાં અતે વાતના વિકાર્થી પેદા થયેલી 
ઉધરસમાં તે સરસ ખોરાક છે. 

“મભે"સવું દૂધ સ્વાદમાં મીડુ' છેઃ પાચન મદ કરવાતી વલણ 
તેમાં છે; શરીરમાં ચરબીતું પ્રમાણુ વધારે છે. તે ભારે, નિદ્રાજતક, ઠડી 
આપનાર છે. ભે'સના દૂધમાં ગાયતા કરતાં ચરબીનું પ્રમાણુ વધારે છ. 

“આખી ખરીઓવાળાં માદા પ્રાણીઓનું ( નવાં કે ઘોડી 
નગેરેનું ) દૂધ કૌવત આપનાર, હલકુ, તૃષા અને ગરમી પેદા કરનાર 
છેઃ સ્વાદે મીદુ અતે જરા ખાડ (જવાતીવ ), પાછળથી જરા ખાસ 
સ્વાદ આપે છે; રર્વાંના ગંધિવાના દડી'એને આરામ લાવે છે. 

*સાતું દૂધ ઠડ; સ્વાદે મોડું" પશુ પાછળયો તૂરો સ્ત્રાદ આપે 
જે; ટદદોમંતઘટ તરીકે ખૂબ ફાયદો આપે છે અને બાંખનાં દર્દોમાં 


મક આપણામાં કહેવત જ ટે “તર'ટ મેલે આકડો, બકરી મેલે કાંકરો.” # 
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આંખ ધોવાર્માં સરમ છે. તે ચુણુકારી, ચક્તિદાયી, હલકુ' અતે ભૂખ 
લગાડે છે. 

*ઢાથણીનુ' દૂધ મીંડું, પણુ પાછળધી તૂરો સ્વાદ આપે છે. 
તે વીર્ય જતુવધષ્ક, ભારે, દાદનિવારક, ટૅ'રી આપના?, અતે પૌષ્ટિક 
છે; આખતુ તેજ વધારે છે. 

“સવારમા દોહેલી માદા જતાવરનુ' દૂધ ભારે, ઠૅ'ડુ' છે. ગત્રિતા 
ભાગમા ન્યારે ઠં'હી વધારે હોય છે «યારે જનાવર્‌ [તદ્ન આરામ લે 
જે, એકલે આ દૂધતુ પાચન ચતા વાર્‌ લાગે છે. સાજતુ' દૂધ દંડક 
આપના, અતે આખનુ તેજ વધારનાર છે. ઉપરાત, સૂર્યના કિરણે 
અને છૂટી «વામા ર્ખડવાથી અને જતાવગ્ને દિવસભરના શ્રમને લીધે, 
સાજના દોહેબુ* દૂધ વાયુતુ પ્રમાણુ સમતોલ કરે છે. ઠ'ડું અતે 
ઉકાળ્યા વિનાનુ દૂધ અત્યત ભારે અતે રરીરમાં ચરમીનુ* પ્રમાણુ 
વધારે છે, ઉકાળાથી આ તુકશાનકારક રારા નીકળી “1 છે, પણુ 
માતું દૂધ આનો અપવાદ છે, કારણુ કે તેતા કુદરતી સ્વરૂપમાં જ તે 
લાભદાયી છે. રૉડકડુ' દૂધ અલ'ત ગુશુકારી ગગાય છે. પ'ુ તેને 
ટ્વારીને વાપગ્વાથી ઉપરના લાભદાયી ચુણે। ચાલ્યા 7ય છે અને ઘણે। 
વખત ઉકાળેલુ દૂધ ભારે અતે ચરખીનરધક ખને છે. દુમધ મારવું, 
ર'ગે કરી ગયેલું અતે સ્વાદમાં ક્રિકયુ' થયેલું, ખાટું થઇ ગયેલું, કારી 
ગયેલું અને દહી” બની ગયેલુ કે ખારા સ્વાદવાળું” દૂધ નુકશાનકર્તા અતે 
અપથ્ય ગણાનુ નેતએ.” (કવિગજ કુ'જલાલ ભિયપ્રત્નકૃત સુશ્રુતના 
અંપ્રેછી ભાષાતર પરથી, મ્રથ પહેવે, ૧૯૦૭, પાનુ' ૪૩૦-૪૩૪). 

ચરક ્ંહિતાના પ્રકરણુ ૨૭, શ્તોક ૨૨૧-૨૨૮ મા પણુ 
આવુ જ વણુન દૂધ વિષે આપવામા આવ્યુ છે. 

અષ્ટાગઢદયમાં વાચ્ભટ ઉપર વર્ણવેલ દૂધના રણા મજૂર 
રાખે છે (પ્રકરણુ પાચમુ, શ્વોક ૨૦-૨૯). જુદા જુદા દૂધના વિશેષ 
ગુશનતુ' વર્ણન કરતા તેએ છેવટે જણાવે છે કે “ ધા સેજ્ળ સુતો” 
પતન રોડકડું' દૂધ અમૃત સમાન છે.'”, 


£૩$ 
દૂધ-ઘી સાખણુની હિુસ્તાનસાં આચાત 


ર્મખ્યાની રછિએ દુનિયાના કેઇપણુ દેશ કરતાં હિંદુસ્તાનતી' 
પશુ-વસ્તીક૮ વધારે છે. દેશ વિશાળ છે; અનેક ગ્રકારની અતુફૂળ 
અઆેકથ્વા દેશના જુદાજુદા ભાગોમાં વતે છે એટલે ભિત્ન પ્રકારના 
ગોચરેની સગવય પુષ્કળ મળી શકે; તેમ છતાં વસ્તીના મોટા ભાગને 
જરૂર્યાત પૂરતું પણુ દૂધ હિંદુસ્તાનમાં ઉત્પન્ન થતું નથી, એ 
દુઃખની વાત છે $ વિંદુસ્તાનમા દૂધતી ઉત્પત્તિ વસ્તીની જરૂસ્યાત 
પૂરતી યવી ન્નેઇએ, એટલું જ નહિ, પણુ આ માગણીને પહોંચી 
વળતા વધેલું દૂધ દેશાવર્‌ "ખાતે ચઢવું જઇએ * છતા વરતુસ્થિતિ 


% ૧૪૨૬-૨૯૩૦ ની ગશુતરી પ્રમાણે, હિ'દુસ્તાનની કુત્ર હોરની. 
મ'ષ્યા ૨૮૮૦ લાખની; દુનિયા આખીની ટારની સ“ખ્યા લગભગ ૧૯૦૦ 
લાખની? એટ્વે દુનિયાના દેરોતાં હોરતી સ'ખ્યાનો લગભમ રં ભાગ 
હિ'ુસ્તાનમાં છે ૬૯2૫ ની છેલ્વી ગયુતરી પ્રમાણે હિ*દુસ્તાનસાં ૨૬૫૦ 
લાખ હપર્‌ આ સખ્યા નમાવી છે. 

$ કાંઈક હના તથા જમીનની પ્રિતિકૂળતાને લીવેૅં, કાંઇક ગોચરને. 
અબ્રોવે અને કાંઇક ઉત્પત્તિ વિષયે બેદરકારીને લીવે રોરની દરા અત્ય'ત 
બૂરી છે...બિચારાં રાગ્ને ટ્વિસે ક્વિસે વધારેને વધારે વિષમકાળ આવતે 
«ચ છે.-સર વિત્યમ હુ'ટર. 


# સરકારી આંકડા પ્રમાણે, ૭૦૦૦ લાખ મણુ દૂધ થાય છે. આ તતા 
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ઊન છે ૬2 વષે? વધતી નતી માગ 1ને પહોચી વળતા 4ઢાગ્ના 
રશેોમાથી દૂધ અને તેની બતેતી વસ્તુગાતી આયાત વધતી 47ય છે 
હિંદ્મ્તાન જેના દરિદ્ર દેરાતી થોટી ધય ગપત્તિને આમ દેરા!49 
મોકતાય છે તે તીચેના આકડા બતાની આપે છે 


ડિદુમ્તાનમમાં ખાળશ્રનું મરણુપ્રમાણુ નાથી 441૨ છે આરન્ર 
કાર્ણુ જતદી માતમ પડે છે બાળમ્ને પૂગ્તુ “ધ મળનુ નથી; એનને 
ડાના કૂત પર રાખવા પડે છે આ 4 તાક .દ?તી દૂધતુ કામ 
ન આપી શકે એ સ્પછ વાત છે 

હિદુમ્તાનતી ગસ્તીનો મો? ભાગ શાકાહારી છે, એગતે નિમ્નેળ 
માખણુ અતે ઘીને પ્રશ્ન પણુ એક અગત્યતા મવાન છે હિ દુસ્તાનમા 
-બેણાક્ની વમ્તુએમા ભેક કરનારને શિક્ષા કરવા માટે યોગ્ય કાયદાના 
અભ્ાાવે--અને ભેનસેળવુ અત્યત પ્રમાણુ હોનાને લીવે આ પ્રશ્ન 
અટવ1રા થ_7 પપ્યો છે માખણુ ઘી જેની વમ્તુએમાં નીતિડીન 
વૈપારીઓ ભળતી વસ્તુઓનો અત્યત ભેગ -રે છે મુગઇતી માર્‌ 
કી#માં એવા દાખલા નોધાયા છે કે ૯૮ ટકા ભેળવાછુ માખણુ 
ચોખ્ખા માખણુ તરીકે વૈચાયુ છે વેજિટિખનત ઘીતી ખતાવમ અને 
આયાતને લીધે અતે ઘીતી બતા4 સુચધ લાવવા માટે નેંઇતી 
વસ્તુઓની છૂટતે લીવે આવો દગો શર્વા માટે વેપારીઓને ખૂમ 
અગન4$ મશી ગર્હ છે જમાવેતુ ( હાર 7તેટેડ ) મચ્કી-તેન હિદુ- 
સ્તાનમાં જાપાનથી પુષખ્કશ આયાત થાય છે તે ગે મકારે આવે છે 
ચગ્બી-ર્ષે અને ચમ્ખીમાથી કારેલા એસિડ (તલાવ) તરીકે, આ 


હાશ રાફેવા દૃવની પેદાશ ઉપર ત, ૧૫ ટય ખીઠ દૂડ ઉમેરીઝે ખેટ્ને 
૮૦૦૦ લાખ ભણું દૂત હિંદુસ્તાનમાં પેદા યાય છે ડુતિડાના દરોના 
ન્મકડા સાથે સરખાત્રતા ડિ દુગ્તાનતા નબર બીન્તે આડે પહેલે ન બરૅ 
અમેરિકા આવે છે ઇંગ્તાડ કરતા ૪ ગણુ વધારે ડેન્મા** કરતા પ ગણ 
વધારે, એસ્ટેવિયા કરતા ૬ ગણુ અને ન્યૂ જીલેડ દતા ૭ ગણુ દૂધ 
હિદુગ્તાનમા પેદા થાય છે. 


ટૂધ-ઘો સપ્ખણની હિ'દ્સ્તાનમાં આચાત ] [ ૧૭ 


શ્રબીવાળા એસિડ સાખૂ અને ખૂછ વરતુએતી બનાવટમાં, બતે 
ચરબી ઘીમાં ભેળે કરવા માટે વપરાય છે. આવી ઓરાકતી ખૂનાવરી 
ચીને દેશમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આવે છે. આનુ પરિણામ એ આવ્યું 
છે દે પ્રજ્નતી ક્ષીણુ થતી જછવન-શક્તિમાં ઘટાડે વધતો જાય છે- 
અને શારીરિક નબળાઇ વધતી ગ્રાલી છે. 


7 


દૂધ અતે તેની બતાવદી ચીજેની આયાતતા આંકડા. 
પ્ત્તીર, સમાખણુ-ઘી ક 
૧, બચ્ચાંઓ અને માંદા માટે ક્ધની ઓરાકી ચીજે 














હુડૂવેટમાં આયાત કુલ કીમત 
ધ હ ર 





એ. સામ્રાજ્યન-ખીન્ન દેશે કુલ આયાતાં રૂપિયામાં 





૧૮૩૦-૩૧ ૧૨,૭૧૮ ૬૬૦ ૧૩,૩૭૮ | ૨૬,૨૦,૧૯૪" 


૧૯૩૧-૩૨) ૧1,ર્‌છર પછર ૧૧,૮૪૪ [| ૨૩,૦૪,૨૧૮ 


૧૯૩ર૨ર-૩2| ૯,૭૨૫ ૫૮૨ ૧૦,૩૧૭ | ૧૮,૮૯,૬૯૮ 
૧૬૩૩-૩૪ ૧૧,૫૪1 ૪૮૬ ઉ૧ર્‌,૦રછ | ૧૬,૪૧3,૪૯છ 


૧૯૩૪-૩૫ ૮,૯૯૯ ૧૭૫ £,૧૭૪ [| ૧૩,૬૭,૭૨૧ 





૨. વેછટેખલ ઘી; ચરખી ઇત્યાદિ 


વૈછટેબલ્ ઘીની આયાત છેલ્લાં પાંચ-સાત વષ'માં ખૂબ એઈ 
થઈ છે. આનું કારણુ એ છે કે વિંદુસ્તાનમાં જ મુંબઇ, કાનપુર, 
લાપલપુર્‌ બને તાતાપુર્મૂર્માં આવાં કારખાનાં રરૂ યપાં છે. 


૧૪ પી [ દધ 








દ છુ'ડ"્વેટમાં આયાત “| કુલ કીમત 
વષ 


ખિ. સાસ્રાન્યન-બીજાદેરો! - કુવ આયાત] રૃપિયામાં 





૧૯૩૦-૩૧ છહ૮ર્‌ ર,૯પ,રટહ ર,૯૬,૦ર૬ |૧,૦૯,૦૩,૩૯૯ 
૧૯૩૧-૩૨ ૬૪૧ ૧,૧૬,૨૦૮ ૧,૧૬,૮%૯ [ ૪૨,૪૧,૬ડ૭ 
“૧૯૩૨-૩૩ ૪૮૪ ૩૬,૧૭૫ ડ૩૬,દૃપહ ૧૩,૪૫,૭રપ 
ન૯૩૩--૩૪ ૨૧૧ ૨,૪૩૮ ૨,૬૪૯ ૧,૦૩,૧૬૮ 


“૧૯૩૪-૩૫ ૧૮૩ ૪,૫૮૯ ૪,૭૭૨ ૧,૩૫,૯ર્‌% 











ઝડ 
3, માખણ 
વેટમાં આયાત કવ કીમૃત 
વર્ષ િ 


થિ. સાપ્રાજ્યનખીજારેશા--કુલઆયાતાં રૃપિયામાં 


૧૯૩૧-૩૨ ૩,૧૬૬ જ૪ન્જ ૩,૫છ૦ પ,૪ર,રહછ 


નર૯૩૨-૩૩ ૩,પ્ષૃદ ર્‌યદ્‌ ૩,છછર ૫,૨૩,૫૦૦ 


૧૬૯૩૩-૩૪| ૧,૬૧૮ ૪૮૮ ૫,૧૦૬ ૫,૭૮,૩૪૬ 


૧૯૩૪-૩૫ ૫,૭૬૭ ૪૯૮ દ,રદુપ 


૧૯૭૦-૩૧ ર૨,ર્‌૭૩ ૩પર્‌ ર્‌,દરપ ગિની ૪,૭૦,૩૯૧ 
1 
ધી ૬,૨૩,૬૪૫ 


નલૃય્પ-૩$ છ,૭૦ટ 
ન્-્---ક્કક્ક્-ઝ્ક્ક્-ડ; 


“ઘ-ઘી માખખાની હિ'દ્સ્તાનસદે આચાત ] (૧૫ - 


“્ન્ધી ક - ક. 


હડ્વેટમાં આયાત કુલ ફીમત 








૬ 


વ્ય 
લ્રિ. સામ્રાન્ય 4-બીન્ત દેશે।- કુલ આયાતાં રૂપિયામાં 











૧૯૩૦-૩૧ યર્‌ ૧૭૨ ૮૬૪ : ૫૫,૦૧૨ 
૧૯૩૧-૩૨ ૩૦્યૃ #૨૧૪ ૨,૪૧૫ ૧,૩૧,૫૫૭ 
૧૬૩૨-૩૩ લટ 8૫૮ ૪પ ૨૫,૦૫૬ 
૧૬૩૩-૩૪ ૪૩ ૨૩૩ ૨૭૬ ૧૪,૬૨૧ 
૧૯૩૪-૩૫ છપ ૨૬૪ ૩૩૯૬ ૧૪.૯૧૧ 
જ* પનીર 

હૂ હુ'ડૂવેઃમાં આયાત કલ કીમત્‌, 

વષ 


બિ. સામ્રાન્યન-ખીન્ન દેશો-*કુલ આયાતાં ર્વિયામાં * 





૧૯૩૦-૩૧) ૨,૦૫૦ ૮,૩૯૩ ૧૦,૪૪૩ |-૧૦,૦૫,૪૪૪ 
૧૯૩૧-૩૨ર| ૨ ૦૩છ ૫,૩૧૨ ૭,૩૪૯ ૬,૩2,૪૫જ 
૧૯૩૨-૩૩ ૨,૨૯૧ ૬,૪૬૭ ૮,૮૫૮ ૭,૬૧,૧૫૧ 
૧૯૨૩-૩૪ ૩,૧૫૨ ૬,૭૧૯ - ૯,૮૭૧ ૮,૦૭,૨૬૮ 
૧૯૩૪-૩૫] ૩,ર૮૩ છ્‌,૬૪ય ૧૦,૬૨૪ [ ૮,૪૩,રહ૯ર૨ 
૧ટ૩૫-£૬ ૧૦,૫૪૬ 


------------------------------------- 





૧૬]  દષ્ 
744577 ૬! ર #7 4% 


જે ક ક કક 
૬, દૂધ (જસાવેલે અને ડબામપ ભરેલં) મલાઇ સહિત 





હડૂવેટમાં આયાત કલ છીમત 














રૂપિયામાં 





િ.સાષ્રાન્ય 4-બીજન દેશે -- કુલ આયાત 





૫૪,૬૧૨ ૧,૭૨,૨૪૧ ૨,૨૬,૮૫૩ | ૭૮,૫૪,૭૮૩ 
૩૦,૪૧૬ ૧,૫૫,પન્ટ ૧,૮૫,૯૨૫ | ૫૭,૩૨,૭૬૨ 
૪૧,૦૨૪ ૧,૩૧,૩૦૮ ૧,૭ર,૩૩ર્‌ [| ૪૯,૧૦,૧૦૦ 
૧૭,૭૩૩ ૧,૧૪,૧૩૭ ૧,૭૨,૮૭૦ | "૪૫,૫૧,૦૫૨ 
૬૨,૨૪૪ ૧,૧૮,૬૯૮ ૧,૮૦,૯૪૨ | ૪૮,૩૬,૯૭૬ 
૨,૦૯,૨૧૪ કક. 


૧૬૩૦-૩૧ 
૧૯૩૧-૩૨ 
૧૩૨૦-૩૩ 
૧૬૩૩-૩૪ 
૧૯૩૪-૩૫ 
૧ટૃ૩૫-૭૬ 








૧૯૩૪-૩૫ ની એડ'દર આયાતના આંકડા 


રૂ. 
૧. ૧૩,૬૭,૭૧૧ બસ્ચાંએ! અને માદા માટે દૂધની ખોરાકી ચીજે 
૨* ૧૦૩૫,૯૨૪ વેજિટેબલ ઘી ઇત્યાદિ 
૩. ૬,૨૩,૬૪૫ માખણુ 
જ. ૧૪,૯૧૧ ઘી. 
૫, ૮,૪૩,૩૯૨ પતીર્‌ 
1. ૪૮,૩૬,૯૭૬ ડખાનું કૂધ (મલાઇ સહિત) 





૫૮,૨૨,પપછ મુલ રૂપિયા 


“ખોરાકની વસ્તુએ--વેન્ત્ટિથવ ઘી વેરે. ૧૯૨૩-૩૪ માં 
આરારે રભ૦ક ઉડૂવેગની (ર. ૧ લાખ) આયાત વધીને ૧૯૩૪-૩૫ 
માં ૫૦૦૦ હુડૂવેટ થઇ (કીમત ર્‌।, કરુ લાખ), 


દૂધ-ઘી મપ્ખણની હિ'દુસ્તાનમદે આયાત ] [૧૩* 


“ખાળાકો તયા મોંદાં માણુસો માટે દૂધની ખોગકવાળી વગ્તુ- 
એઓતી આયપ'ત ઈંગ્લાંડમાંથી ૧૨૦૦૦ માંથી ઘરીતે ૯૦૦૦ છડ્વેથ 
થઈ (૧૬ લાખમાથી ૧૪ લાખ); જમાવૅલા ટૂધની આયાત ૧ણર૦૦૦ 
થી વધી ૧,૮૧૦૦૦ ની થ% ૪ટલી, ડૅન્માક, ઓસ્ટ્રેલિયા, હોર્લૈન્ડ 
વગેરે દેશમાંથી પણુ આવું દૂધ ખૂબ આયાત થયુ. 

ઇટલી, ૧૧,૦૦૦ છ ્વેટ 
રન્માક, ૧૦,૦૦૦ ,/ 
એસ્ટ્રેલિયા, ૨,૫૦૦ ,, 
હોલેન્ડ €૪,૦૦૦ ),, 


માખણ 


આપાત જકાત ૧૪૨૪-૩૫ ૬૦૦૦ સુડૂવેઃ ૬ લાખ રૂપિયા 
૨૫૪ એડવવેરેમ ૧૯૩૩-૩૪ ૫૦૬૦ ,, $ ).,, ૩? 
૧૬૩૨-૩૩ ૪૧૪૦૦૦ ,, પ ,) 77 
જમાવેલા અતે ડખાતા દધ અને 
મલાઈ પર્‌ આયાત જકાત... ,..**૨૦ એડવલેરેમ ” ક: 


2૬ 1દેલપ્ાંભ્જ્ન ૦ 1'₹4વૈલ ૦1 11010, 1034-35, પટ્ટ પપ 


૪: 


હિ'ટુરતાનમાં દધ-સાખણુની વાવિ'ક પેદાશ 


આખા હિંદુસ્તાનમાં ( દેશી રાન્યો સહિત ) એકદર દૂધ અને 
માખણુ કેટલું પેદા યાય છે અને વસ્તીને કેટલું મળે છે તેને લગતા 
સાથા આકડા મેળવવા પ્રયત્ન કરવો એ ખૂભ મુરકેલ છે. બ્રિટિશ 
હિંદના પ્રાંતોમાં કે નાનાં મોટાં દેશી રાન્યોમાં, દૂઝણાં ટોર, ગામ 
જુ ભેસતી રીતસર નોંધણી કરવાની કોઇએ દરકાર કરી નથી. 
છેલ્લાં ૧૫-૨૦ વર્ષો થયાં આ આંકડા ભેમા કરવા પ્રયત્ન કરવામાં 
આવેછે. હિદુસ્તાન જેવા કૃષિપ્રધાન દેરાતે આ પ્રશ્ન ઘણે જ મલત્તતો 
છે, છતાં, ૧૯૩૫ સુધીમાં પણુ ખ'ગાંળ અને નિઢાર અને એરીસા 
જેવા મોથ પ્રાંતા પણુ “નાણાંની ત'ગીને લીધે” આ માહિતી એકડી 
કરી શકયા નધી ! 

૧૯૩૫માં, દિંડનાં કુલ દેશી શાજ્યોનો ૬૦ ટકા જેટલો ભામ 
ટારની સંખ્યાને લગતા આ આકડા આપી શક્યો! છે. આપણે આશા 
રાખીએ કે આ મ્શ્રની અમત્યને અવુરૂપ સ'પૃણુ* આંકડા ૧૯૪૦ ના 
વસ્તીપ-કમાં આપણુતે મળરો. 


પ્રાંતવામ જિદમાં ગાય-સેસે!ની સંખ્યા (૧૯૩૦ ની ગણુતરી પ્રમાણે): 


મ્રાંત ગાય શેંસ 
મદ્રાસ ૫૬,૨૨,૩૫૬ ૨૭,૬૫,૬૯૪ 
સુંભઇ ૨૩,૨૬,૬૨૪ ૧૫,૦૪,૦૬૬ 


બંમ,ળ ૮૨,૫૦,૬૧૦ ૨,૭૫,૯૮૯ 
* 


હિ'દ્સ્તાનસાં ડૂધ-મધ્ખણુની વાષિ*ક પેદારા ] ર ૧૯ 








યુક્તપ્રાતો ૬ર,૩ર,પરર “૨૦,૮૧,૫૧૫ 
પુન્તમ ૨૪,૧૮,૪૪૪ ૨૭,૨૪,૨૬૪ 
અર્મા ૧૪,૬૭,૩૪૯ ૪,૦૫,૭૪૦ 
પ'નિદ્દાર અને ઓરીસા પછ,૯ર,૫ર૮ ૧૬,ર્‌૫,છ૯ર 
શષ્યપ્રાત અને બિરાર્‌ ૪૧,૩૭,૮૭૧ ટ,૪૩,૨૦૪ 
આસામ ૧૬,૫૮,૧૫૮ ૨,૨૧,૭૨૬ 
સરદદતા પ્રાતો ૨,૭૭,૩૯૮ ૧,૪૮,૭૧૫ 
અજમેર-મેરવાડા ૧,૩૬,૧૭૦ પડ,હ૪ઢ 
કુર ૨૯,૦૪૦ ૬,૮૩૮ 
દ્વ્ડિ ૨૧,૦૭૩ ૨૩,૩૮૧ 
માનપુર પરગણા ૨,૦૧૯ $ણક 
ખ્રિટિશ હિદ્મા કુવ ૩,૮૭,૮૫,૪૬૨ ૧,૪૭,૮૪,૫૩૭ 
રાન્ય ગાય ભેસ 
દૈદ્રામાદ ૨૮,૪૭,૩૯૦ ૧૨,૪૦,૧૩૨ 
મેર ૧૫,૯૬,૯૦૯ ૪,૮૨,૯૫૧ 
ગ્વાલિયર ૯,૭૬,૭૬૬ ૪,૫૨,૫૬૯ 
ગ્રધ્ય હિદ્ના રાન્નેા ૧૫,૫૦,૫૯૦ ૬,૨૨,૮૭૬ 
રાજપૂતાનાના રાન્યો ૩૦,૯૭,૧૯૬ ૮,3૪,૪૦૦ 
મદ્દાસના ક ૫,૪૦,૦૧૧ ૫૪,૮૧૩ 
યુક્ત પ્રાતાના ,, ૩,૦૪,૬૨૪ ૧,૩૦,૭૩૬ 
પજાગના 9 પ,ણ૮,ક૭3 ૪,૪૨,૪૨૨ 
ચશ્ચિમ હિંદના ,, ૬,૩૪,૭૮૧ ૪,૨૧,૭૩૩ 
વડોદરા, કાશ્મીર, સુગધના ૧૫,૦૦,૦૦૦ ૧૦;૦૦,૦૦૦ 
શન્યો! અતે રાજપૂતાનાના (આરારે) (આરારે) 


રાન્‍્યે! જેમાં ગણુતરી તથી થ પ, 





રશી રાજ્યોમાં કુલ આરારે ૧,૩૬'૦૦;૦૦૪ પછ, 
0. 


૨૦] ન ? દૂધ 
૧૬૩8 ની ગણુતરી પ્રમાણે દુઝયાં રોરની સખ્યા? 


ક ગાય સેસ 
ખ્રિટિશ વિ ૩,#૭,૮૫,૪૬૨ ૧,૪૬,૮૪,૫૩૪ 
રશી રાન્યે ૧,૩૬,૬૦,૦૦૦ પૃછ,૦૦/૪૦૦૦ 








કુલ ૫,૨૩,૮૫,૪૬૨ ૨,૦૪,૮૪,પ૩છ 
એટ્લે કુલ ટોરની સખ્યા : છ,૩૦,૦૦,૦૦૦ (સરખા 
આંકડામાં) આખા હિ'દુસ્તાનની થઇ. (:-: ૭૩૦ લાખ) 
ઉપરતી ટોરતી ્ખ્યા ૧૯૩૫ માં તીચે પ્રમાણે આવી હતીઃ-- 
૧૯૩૦ ૧૯૩૫ વધઘટ સે'કડે 


શય ર,૪૭,૪૨,૩૨૪ |૨,૪૬,ર૯,૯૮પ| -૧,૧૨,૩૩૯ - ૦૫% 


[ક-.----તઝન કરઇન-ઇન-તાઝ-..-૦....... ના હલ... 1 ....૮નાઇ૦, 


સેસ ૧,૨૮૮૨,૭૫૬ [૧,૨૫,૩૩,£૪છા 4 ૬,૫૧,૧૯૧ 4- પ-૧% 








ઉપરના આંકડામાં બંગાલ અને બિટાર ઓરીસાનો સમાવેશ 
થતો નથી. 

રૃશા રાન્નોના ૬૬ ટફ જેટલા વિશ્તારમાં થયેલી ઉપરતી 
ગણુતરીના આકડા ઉમેરીએ ,.તો ૧,૪ર,૪૭,૬૫૬ ગાથે! અતે 


૬૦,૭૬,૬૮૧ ભેંસ ઉમેરવાની રહી. બાઈના દેશી રાજ્યોના આંકડા 
ભ્રળતા નથી. 


ઉપરની ઢારની સંખ્યાના આધારે દૂધ ( પડમાં ) કેટલું” પેદા 
થાય તેતી ગણુતરી કરીએ. 
રોર વષુકી નય તે શોળાના સમયને અતે વછેરાંતે અપાતું. 
દૂધ ખાદ રાખતાં, આશરે ગએેમ ગણતરી કરી શકાય કે 
દર ગાય ૧૦૦ યોડ દૂધ દર્‌ વેષ 
અને દર ભે'સ ૧૨૦૦ ધોંડ દધ દર્‌ વહે 
દિ'દુરતાનની ૩૫ કરોડની વસ્તીને આપે. 


ઉહિ'સ્તાનમા દ્ધ-માખણુતી વાવિડ પેદાશ ] [૨૧ 


આ ટિમાગે, ગાય-ભે સતુ ટૂધ 

પ,?૫ ૦૦,૦૦૦ 2૮ ૧૦૦ ન- ર૦૫,૦૦,૦૦૬ %૮ ૧ર્‌૦૦ _૨૯૮૫ 
રે કૃ 

ગેટલે ૮૫૩ પૈડ દૂધ જણુ દીઠ દર વહે મળે, એટલે ૮ ૫ 
ગેનન ડૂધ માથા દીદ ૬૦ વષે થયુ અથવા તે! રોજ્તુ આરારે ૪ 
ઔસ થયુ જુદા પ્રાત વાગ સરેરાશ કાદવી એ ખૂ સુશ્કેન છે 

૧૮૭૦ની સાતના આથ્ડાબવાવે કે ૪ લાખતી વમ્તીવાર॥ 
લાહેમ્મા રોજતુ દૂધ ૧૨૦૪ ભણુ વપરાય છે, એટને માથ દીઠ 
દરરોજ ૪ આમ યા તો ર ચટાશ થયુ સરેગશ કમત ચાગ આનાનુ 
શર છતું પન્ત1માં આ વર્ષની ગણુતરી પ્રમાણે ૧૪૧ તગાખ રા?ની 
ક્ત ચખ્યામા ૩૬ લાખ ગાય અને ૩૧ લાખ લેસ હતી 

સુ&ઇ તતાકાના આથ્ડા પૂરેપૂરા મળે છે નીચેતુ અવતગ્ણુ 
ઘણી અમવત્યતી માહિતી આપે છે 

“સુમઇ ઇના મા ઉત્પન્ન થતુ બધુય દૂધ ને પીડા માટે 
ચપ્ગથમાં લેવામાં આવે તો, વસ્તીના માથા દીઠ વપગરા રોજના 
એક પૈસા ડરતા પણુ આઝી આવે મુગઇ ઇતાકાના માઃટિગ 
નૈક્િિગ્નો ગ્પિટ" ટૂધના ધ ધા પર ઘણે ગ્રકારા પાડે છે અતે 
તૈમા આપેના આમ્ડા વિચામ્ળા જેવા છે 

“મુબઇ ઇનાડામાં ટોરતી છેલ્લી ગણુતરી પ્રમાણે બકરા-ચેગાના 
મોટા ધણુ ઉપગત, ૧૧,૭૫,૩૫૪ ભે સ તથા ૧૭,૭૬, ૫૮૯ ગાયે! 
છે ઘેમ-બકરાતુ કૃધ પુષ્કશ મને છે ખાસ ખૂગીતી વાત એ છે »ે 

% બે વર્ષ પડેવા હિદ્ઠી સરદારે દૂધ અને રો*્ફઝે? સબધર્માં 
હિદુગ્તાતમ મુધામ્ણા થઈ ર? * કેમ તેની તપાસ કરવા - રાઇટને 
હિદમા બોવાવેવા ત્તેમણે પાતાના અડેતાવમાં એમ પુરવાર કર્યું છે * 
રશીજવું નણુ દીઠ હ-: ઔસ :પ હિડુસ્તાનમાં લેવાય છે આ આકરા 
ચાર ૦ર: ૦ ડિ ૧/૪ કરર ટરી શસ્કચરે પાઝ 7 
ગણે છે. ઉપગ્તે! હિમાબ માત્ર ડૂવ તરી” દૂધનો જ છે 


૨૩;3. ક 


કેર. ડી. 2 દને. 
આખાય પ્લાકામાં ૨૫૦૦ કરતાં પણુ ઓછાં કુટુંબ ખાતગી વપરાશ 
મટે શે'સ કે ગાયુ રાખે છેઃ આમાંથી પણુ ઘણુ! મેટા ભાગ બેંસ 
રાખવાનું પસદ કરે છે. 

“આ વિષયમાં રોધખોળ દરનારાઓએ પુરવાર કરી આપ્યું 
જી 9 મુખપ ઇલાકામાં ૯૮,૯,૧૨,૪૩૦ શૉંડ ભે*સર્તું દૂધ દર વર્ષે 
ઉત્પન્ન ચાય છે; ન્યારે ગાયનું દૃધ માત્ર ૨,૫૬,૮૮,૪૫૬ ઘધૉંક 
ચાય છે. મુંબઇ ઇલાકાના જુદા જુદા જિલ્લાઓમાં દૂધતી છીમતતી 
સરેરાચ કાઢતાં, ભેંસતું દૂધ ૧1 આતે રેર, અને ગાયનું દૂધ એક 
આતે રેર વેચાય છે. એટલે બધા ફૂધની કીમતતો અડસટો નીચે 
ગ્રમાણે મૂકી શકાયઃ 


ભે'સતું દૂધ ૯,૨૫,૨૩,૧૭૪ રૂપિયા 
ગામનું દૂધ ૧,૬૦,૫૫,ર૮પ ,, 
ઘેઢાં-બકરાનું દૂધ ૪૨,૩૭,૪૯૦ ' ,, 








કુલ જીમત રા. ,૧૧,૨૮,૧૫,૯૦૯ 
મહારાષ્ટ્રમાં દૂધ માટે ગાયે! ભાગ્યે જ રાખવામાં આવે છે અતે 
રાજતું બે પાઉંડ કરતાં વધારે દૂધ નયી આપતી. 
“પૂનામાં કુલ દૂધમાંથી ૧૨ ટકા ચામાં, ૨૦ ટકા પીવામાં, 
૧૫ ટક! દહી' બનાવવામાં, ૧૨11 ટકા ઘીતી , બતાવટમાં વપરશામ 
જે અને બાછીતું'૪૦ ટકા જિલ્લામાંથી બહાર ખાતે ચરે છે,” 
મુંબઇ ઇલાકામાં છેલ્લાં પાંચ વષમાં ગાયન્ભેસતી સ“ખ્યા 
ુષ્કળ ધટી ગઇ છે, ને નીચેતા આંકડા પરથી જણારેઃ "- 








ગાય ભેસ 
“ યૃહ્૩૦ -- ૨૭,૩૬,૯૨૪ ૧૫,૦૪,૦૬૬ 
૧૯૩૫ -- ૨૦,૨૮,૭ર્‌૯ ૧૨,૭૩,૩૧૧ 
ઘટાડો છ,૦૮,૧૯૫ ૩,૩૪,૭૫ષ. 


* 3વ૧ી દુઃખદ ચ્યિત્તિ રી 
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ઔપલ્વર અને વૈવનાથમ્ની ગણુતરી પ્રમાણે હિંદુસ્તાનમાં એક 
અખજ મણુ ઉપર દૂધ પેદા ચાય છે. પ્રાંતિક માર્કેટિંગ ઔક્સિરોના 
અહેવાલ સુજબ આ આકડા વધારે પડતો છે, તેઓની ગણુતરીએ 
૮૦ ૩રોાડ મણુતી પેદાશ આવે છે. 3. રાઈટે પોતાના સિપિર્ટમાં 
આતી કીમત ૩૦૦ કરોડ રૂપિયા આંકી છે. 

ર. રાઇટનો રિપોટ ખૂબ ઉપયોગી છે. તેમાં આપેલા આંકડા 
તાન એકડા કરેલા છે. 3. રાઇટ ગજરાતના દૂધ પેદા ડરતા 
ભાગોમાં આવીને તપાસ કરી ગયેલા. તેમણે આપેલા આકડા ખાસ 
જાણુવા જેતા હોઇ તીચે આપવામાં આવ્યા છેઃ 

પ્રૉંતવાંર દૂધની પેદાશ અને વપરારા 


- નાથા દીડે_ માથા દી 
રાજ'દી દૂધની પેદાશ રાજતી વપરાશ 
મ્રાંત (બસમાં) (ઔસમાં) 
આસામ જન ૨૨ 
બંમાળ ૩૧ ૧*૯ 
મદ્રાસ ૩ન્દૃ ૧્ન્‍્દ 
મુંબઇ જ્ન્છ જુન્૦ 
ચુક્ત પ્રાંતો ૪૭ પ૦ 
મ્ય પ્રાંતો દુન્૧ મી ૦૮? 
બિઢાર અતે ખઆરીસા ૬૪ * ટુન્‍ર્‌ 
પબ ૧૮૩ લ્ન્હ 


| સુંબઇ,ઇલાકાના અમદાવાદ અને એપા (આણુંદ » જિલ્લામાં 
રે 'પરતે નીચે પ્રમાણે સ્થિતિ છેઃ 


ચોર્સ ભોઇલે 
માંત ન્ટ્લ્લિ ગાયની ભે'સતી માણુસની 
૨ સંખ્યા સંખ્યા વસ્તી- 
મુંબાઇ . અમદાવાદ , ૧૯ સ્પ રપહ * 
ખેડા (આણુંદ) ૧૬ છલ ૪૫૮ , 


મુખઇ -- ૨૩૨ ૧૪ન૯ ર્ટર્ફ 


*પ૫ઃ 
ઉિ'દમ દૂધ-સઈખણુની વપરાશ તથા ખપતઃ 


બન રરો સાથે મુકાખલ્ષો 


હિંદ્ક્તાનમાં દૂધનું ડુલ વાર્ષિક ઉત્પલ કેટલુ” છે તેને લગતા 
આકડા ભેમા કરવામાં ધણી મુશ્કેલી આવે છે, કારણુ કે (૧) દેરામાં 
ગાય-ભેગની પ્રાતવાર જુદીજુદી અનેક ઓક્ષાદ છે અને (ર) રોાજતા 
દૂવનુ' ઉત્પત્ર એલાદ દોઠ એકસરખુ' આવતુ તથી. ધણા ખેતી- 
વાટીવિશારદો ગાય કે ભેસ દીઠ સરેરાસ દૂધનું ઉત્પન્ન કે#લું છે 
તેતો અડસટા કાઢતા અચકાય છે, કારણુ # જુશાજુદા ગ્રાતોમાં રોર 
જીદ જીદા પ્રમાણુર્મા દૂધ આપે છે. એક પ્રાંતમાં એક ગાય રોજના 
મે પોડ દૂધ આપતી હોય છે; તો બીજમાં એક ભે'સ ૬૦ પડ સુધી 
સરેમરાશ દૂધ આપે છે. 

અહી આ નીચે આપેલા આંકડા સરેરારો ત્રણુવામાં આવ્યા છે 
અને આશા છે કે તેના આધારે કરેલા અડસટા બતે તેટલા ખરા છે. 
| ખીજ બધાં રાષ્ટ્રોને મુકાગલે પોયણુતી દદિએ તિંદ્સ્તાનનો 
નખર્‌ છેવ્લો આવે છે, અને દુઃખની વાત છે કે વસ્તીના વધારાના 
ગ્રમાણુમા દૂઝવાં ટોરની સંખ્યા એટલી જ ટકી રહી છે, બલ્દે ધશ્તી 
નમ છે, હિંદ્ને માટે દુઃખ અને ગરમની વાત છે ડે ડૅન્માક" જેવો 
નાનકડો દેશ (મૈયૂર્‌ કરતા પણુ અધો) મલાઇ અતે ઈડૉ ઉપરાંત, 
૧૭ર્‌ લાખ છીક્નોપ્રામ માખણુ દેશાવર 'ાતે ચટાવે છે અને તેમાથી 


હિ'્માં દ્ધ-માખણની વ"રારા તઘદ ખપત ] 1૨૫ 


૪૦૦૦ છડ્વેટ દરવવે' હિદુસ્તાન આયાત ડરે છે. પ્રજાની તદરસ્તી- 
પર આની અમર રી હોઇ રાકે એ સમશ્નય એવી વાત છે. 


પ્રશ્નની જર્રિયાતો ધ્યાનમાં રાખીને દૂધની પેદાશનો વિચાર 
કરવો તેઇએ. આ રીતે હિંદુસ્તાનમાં પ્રવર્તતી સ્યિતિ અત્ય'ત દુઃખ- 
દાયક છે. નીચેના કોટમાં આપેલા આંકડા વસ્તુસ્થિતિ - બીન્ત 
દેશોના સુકાબવ્‌- રપણ દેખાડી આપે છે. પહેલા ખાનામાં દૂધની 
કુલ પેદાશ, વસ્તીતી સંખ્યા ખીશ્ત ખાનામાં અતે ત્રીજ્ન ખાનામાં 
માયથાદીર્ટ ટૃધતી વપરારા કેટલી આવે તેની ગણતરી મૂકવામાં આવી છે. 








ધા | પક | વરતીની | પ શભ નો જૂધ- 
૧૯૩૦-૩૪ સયા | 1 ચેદ્દશ | ની વપરારા 
કા (હક્નરામાં) | ( ઓસમાં » | ( ગૉસમાં ) 
મ્ન્યુગ્રીયેન્ડ ૮૫૦ ૧,૫૫ફ ૨૪૪ પદ્‌ 
ઝડેન્માક્ષ શૂર્‌૦૦ ૨,૫૫૧ ૧૪૮ ૪૦ 
ફ્ન્વિન્ડ * દુર્‌૦ 2,૬૬૬ ૭૪. ૬૩ 
રવીડન ૯૮૦ ૬,ર૩૩ ૬૯ ૬1 
ગ્એસ્ટ્રેલિયા [ ૧૦૪૯ ૬,૬૩૦ ૬૯ જપ 
કેનેડા ૧૫૮૦ | ૧૦,રૂ૭૭ દદ ૩પ 
શ્સ્‍્વીટ્ઝર્લેન્ડ | ૬૦૭ | ૪,૧૬૬ દપ ૪૯ 
મ્હેસૈન્ડ ૯૭૦ ૪,૯૩૫ પ૪ ૩૫ 
-નોવેએ . ર૯૦ | ૨,૮૧૪ ૪૫ જડ 
અમેરિકા ૧૦૩૮૦ [૧૨૨,૭૭૫ ટછ ૩૫ * *- 


ઝેક્ોરક્ષેવાકિયા [ ૧૨૦૦ [ ૧૪,૭૩૦ કદ ક. - કરે 


૨93 ફુ. ન “ *[ 


જામા જ જ 


મેજ્િમમ દૃપય ૮,બ્હર્‌ ૩પ ૩પ 
એરિટ્રયા પપ ૬,૭૬૦ ૩૫ ૩૦ 
જમ'તી પ૦૯૬ [| ૬૬,૦૩૦ ૭૪ ૩પ 
કાન્સ ૩૧૫૦ | 5૮૧,૮૩૫ ૨૩ ૩૦ 
પ્રોલૈન્ડ ૧૬૪૦ 1 સ૧,૫૪૮ ૨૭ ર૨ 

ગ્રેટ બ્રિટન ૧૪૪૪ | ૧૫,૨૬૬ ૧૪ ૩૯ 
ઇટલી ૧૦૫૦ | ૪૧,૧૭૭ ૧૧ ૧૦ _ 
રુમાનિષા ૩૮૨ | ૧૯,૦૨૩ ૯ ૯ 
હિદુરતાત * | ૬૪૦૦* [૩૫ર,૮૩૮ | ૮ 





ઉપરના કોઠામાં આવી % નિશાતીવાળા દેશો ર્યાતિક વપરાશ 
ઉપરાંત માખણુ, જમાવેલું દૂધ વગેરે દૂધની બનાવટો મોટા જથ્થામાં 
પ્રદેશ ખાતે નિકારા કરે છે. 

ટૂધતી પેદાશ અને વપરાશના સ'બ'ધમાં, ઉપર આપેલ કે હોના 
આંકડા પરથી સમાં દર્સાવેલ દેરોના ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય, 

પહેલાઇં વિભાગમાં ૭ દેશે આવેઃ આ બધામાં માથા દી 

* પહેલું! તથા ચાથું' કોલમ “ 1૪08160 ૦7 કેપ ષ્તદ100 001. 19, 
8૬૧૬13૬06૪ 90 ૦૦ર્ત ૧૦૧૫૫૦૬1૦૪, # €૦૪૬પણી બત ઇપલે રાત 


(4.005ુઘ૦ રડે કૉંહાંબાઇ” _ ગિળ્લધબ ) માંથી લીધેલું છે. પી 
કોલમ છેલ્લા 'વસ્તીપત્રકના આંકડા આપે છે. 


ત્રીજુ' કોલમ પહેકશા અતે બીન કોલમ પરથી ગણુવામાં આવ્યું છે. 


થોથા કોલમમાં આપેલા આંકડામાં દૂધ ઉપરાત દૂધની ખોછ વસ્તુઓ- 
નો સમાવેશ કરવાર્મા આવ્યે છે, 


* હિદ્સ્તાનની કલ દધની પેદાશ ૮૦ ઠરોડ મણ્‌ લેખે ગણી 9. 


હમાં દૂધ-માખણુની વપરારા તથા ખપત ] (૧૪૭. 


૦ થી ૪૦ ઓંસ સુધી ફૂધ પેદા,યાય છે. વપરાશ પણુ લગભગ 
આમી જ છે, એટલે કે ત્યાંતી પ્રેનને પે પોષણુપૂરતું દૂધ મળી રહે 
છે; જે વપરાશના સોલમમાંથી જણાઇ આવે છે. 


ખીન્ત વિભાગમાં નવ દેશોને મૂકી “શકાય. ત્યાં માથાં દીઠ ૪૦ 
ઔંસ ઉપરાંત દૂધ પેદા થાય છે અતે પપરાશ બાદ કરતાં વધારે! 
નિકાશ"કર્વામાં આવે છે. 

ખાના પાંથ દેશોને છેલ્લો વિભાગ. પોતાતી જરૂરિયાત પૂરતું 
પણુ કૂધ ત્યાં ચતું નથી; એટલે ડાં તો તેને દૂધ આયાત કરવું રહ્યું 
અથવા તો દૂધનાં પોષ્ટિક તત્ત્વો વિનાના ખોરાક પર્‌ ચલાવવું પડે,. 
ઇગ્શેન્ડ જેવા ધનાઢય દેશને દૂધ આયાત કરું ,પરવડે, એટલે ત્યાં. 
આયાત કરેલા દૂધને લીધે વપરાશ વધે છે. (૧૪ એંસતી પેદાશ 
સ વપરારા ૩૯ ચસ ) પણુ હિ'ુસ્તાન જેવા દરિદ્ર દેશતે એ « 

સાય, 


એતીવાઢીના ચાહી કમિરાને તેના સિમિર્ટમાં ફરેલ ટાંબણું. 
અહી' આ આપીએ છીએઃ 


તાશ ફૂધતે સાચવી રાખવાનું અને ખીજે મોકલવાનું કાચ' 
દિંદ્રતાનની આબોહવાને વીધે મુશ્કેલ છે. આ બાખતના આંકડા 
મળતા નથી; પણુ એમ લાગે છે*કે.ટૂધનો * મોટો ભાગ ઘી, દહી' 
અને મીઠાઈની બનાવટમાં વપરાય છે. મોટાં શહેરોમાં, તાજું ટ્્ધ 
જૂજ મળે છે. એત્ર ગણુતરી કરવામાં આવી છે કે દર્‌ વષે માયા 
દીઠ, ગ્રુંબઇમાં આશરે છ ગેલન, અતે કલકત્તામીં ૮ ગેલત, એટલે 
માણુસ દીઠ રાજતું ૩ એસ કરતાં પણુ ઓછું તાજો દૂધ મળે છે. 
સોખ્ખુ' દૂધ મોંઘુ” મળે છે અને ચાલુ ૬૨ કરતાં કીમત નને અધી' 
થાય તતો, એ નિ;રાક છે કે વપરાશ ખમણી ચઈ ન્નય. દમણું 
ઘુમણાંમા, સા પીવાતી ટેવ વધવાથી, શહેરોમાં દૂધની માંગ વધી 
છે અને ખાસ કરીતે બરમામાં જમાવેલું દૂધ પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં દવે 


૨૮ 1 દૂધ 


આયાત થામ છે. સામાન્યત” હિંદ્ત્તાનમા, ગામડાએામાં તાજી દૂવ 
ખરાબર મળું નથી, મખ્ય ગ્રાતોમાં રોજનું માથા દીક ૩ જામ 
કરતા પણુ એછુ - જ્યું દીઠ વાર્ષિક ૬ન્‍૫ ગેવત સધ મળે છે એમ 
આંકડા પરથી ગણતરી ઠરવામાં આવી છે. સુંગઇમા, ધણા ગામડા- 
એમા દૂધ મળતું નથી. મદ્રાસ અને ર્ગયુક્ત પ્રાતાના ગામડાએમાં 
તાજ ફૂધ માગ પૂરતું ઉત્પન થાય છે મિટર અને એરીમામા 
એડૂતતા ધરતી જરૂરિયાત પૂરતું પણુ ટૃધ થતું નથી. 


આ બધા પુમવાને આધારે નિર્ણય એ આવે છે ક હિંદુસ્તાનમાં 
તાળ દૂધતી વપગ્‌શ ઘણી ઘોડી છે- અમેન્કિ, ડેન્માર્ક, સ્વીડન 
જેવા રેશેને સુકાબલે 


ટૂધની માગણી આપા રેશમા ધણી છે અને વષગરા પ્રમાણમા 
જૂજ છે, એટવે એમ લાગે છે ડે હિંદુરતાતમાં દૂધના આર્થિક દદિએ 
ફ્રાયદ્યાકારક ઉત્પન્ન અને વહેંચણીમાં જન મુરછલીએ છે.” 

સૂ?તતી મ્યુનિસિપાલિટીએ પોતાના વિસ્તાગ્માં ઘી-ટૂધ પ્ત્યાદિ 
દૂધવી ચોજેેની નણુ દી વષગશ કટલી આવે છે તેને લમતી 
ભાહિતીના આકડા રાખેવા છે* 


જણુ દીડ રોજની વપ21** ( શાંમમાં ) 
દેને... : કક “કેબ 


ઘી ... કા **- *ન્‍છપુ 
દૂધની ખીછ ચી“ *૧.* *૦- ઇમ્ડ્પ્‌ 


અમદાવાદમાં દર મટિનિ એક કટ'મ દીદ ખોગકનુ ખર્ચ 
કલુ અને તેમા દૂધ યા તતો તેમાથી બનાવેલી ખી ચીનને મારે 
અર્ચના હિર્સો કેટલો આવે છે તે નીચેન; આકડા દર્ગાવે છે? સર્‌- 
ખમણી માટ મુબઇ તથા સોલાપુરના આકડા સાથે મૂડયા છે. 
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અમદાવ1૬ મુંબઇ બિ સ 1 સોભાપૂર 
(૨૯ર૪) | /રહરર) ઈ 





ખોરાકનો ફુલ ખર્ચ 
દૂધનો ખર્થ 
ઘીને1 ખર્ચ 


દૂધવી ચીજ્તેનો 
કૅલ ખર્ચ 


દૂધતી ચીનને પર 
સે'કડે ખોરાઈી ખચે 


કડ્ુગોતી સખ્યા 


કેડબમાં સભ્મોની 
સખ્યા (સરેરાશ) 






રા. અ. યાડ. આ. પારા. આ. “પેર 
ર૨-૧ર૨--૦૨૭--૨-૧૧[૨૧૦-૬-૧૦ ૧૮-૧૦-૫ 


૦-૧૩-૧૦ ૦-૧૩--&। ૧--૩--દ] ૦-૧૫-૭ 
ર--ટ--ડ ૦--૯-૧૧| ૦--૫--૦ ૦--૫-૧ 


૩-૬-3૧] ૧--૭--4 ૧--૮--ટ ૧--૪-૮ 





૧૪૦૮૪ પ્ન્જ્જ ખ્ન્ર્જ દ્ન્ટ્ 
«છર ૨૪૭૩ ૧૪૬૯ ૧૦૫૫ 
ડન્હ જન્૮ ૪-૪ જ્ન્છ 


ન. 
રોજનું સરેરાશ કાસ, ખોરાક અને કેલોરી 


હિંદુસ્તાનમાં પુરુષ, ઓ કે બાળક - માથા દી? કેટલો ખોરાક 
જરૂરી છે તે નકી કરવામાં એક મોટી સુરૂવી એ છે કે માથા દીઠ 
દરરોજ કેટલુ કામ થાય છે તેને લમતા આકડા મળતા નથી. 
યુરોપના દેરોમા, કેટલું' કામ માણુમ કરે છે અને તેને કેશ્તો ખોગાક 
જરૂરી છે એ બતેનો ્મંબધ બરામ? વૈજ્ઞાનિક પ્રયોગો કરીને નહીં 
કરવામાં આવ્યો છે અને તેના ઉપગ્થી જરૂરી આકડા તૈયાર 
કરવામાં આવ્યા છે હિંદુસ્તાનમાં આવી ન્તતતુ કામ ઘણુ થોડુ યયુ 
જે; એટલુ જ નહિ પણુ ખીજ દેશોના આકડા હિંદુસ્તાનને લાસુ 
પાડતા ખૂક ગોટાળા ઊભો થયે! છે દાખના તરીકે, એક ડરતા 
વધારે વૈજ્ઞાનિક્રાએ માની લીધુ છે કે હિંદુસ્તાનમાં અદાજે પુખ્ત-વયના 
એક કામ કરનાગ્ને દરરોજ સરેરાશે ૩૦૦૦ કેલોરી જ્તેતએ-પણુ આ 
આકડે યુરોપના કામ કરનારાઓ માટે નકી થયેતો છે ભરજુવાની- 
શા દરરોજ ૨૫૦૦-૩૫૦૦ ક્લેરી નેઇએ અને તેનો આધાર તે 
હિંદુસ્તાનના કયા ભાગમા ગહે છે અતે કેડી ન્તતતું કામ કરે છે તે 
ઉપર પણુ અવનબે છે એમ મેંક્‌ પ્રિસન માને છે, હિંદી ઔને 
આતે ટૂં ભાગ એટલે ૨૦૦૦-૨૮૦૦ કેલોરી જેતએ એ જ લેખક 
લખે છે કે ઉત્તર સિંદુસતાનના વતનીને (પ જાગ કે કારમી?) દક્ષિણુના 
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વતની (મદ્રાસ) કરતાં વધારે ખોરાક નેઇએ; પણુ લેખક એ ભૂલી 
જય છે કે ઉત્તર હિંદના વતતીતે પણુ શિયાળા અને ઉતાળાતી 
જતુએમાં એકસરખો ખોરાક નધી ત્ેપ્તો, કારણુ કે ચિયાળામાં 
ઝમછણામાં એછી ગરમી ૨૨” 1 (શરીરની ગરમી ૯૮*૫* 12 ) વધીને 
ઉનાળામાં ૧૨૦-૧૨૫” ૪ સુધી પહોચે છે. ત્ર્તુઓમાં આવા વિષમ 
રરર હોવાથી ઉત્તર હિંદમાં પણુ માણુસ દીઠ ખોરાકના પ્રમાણમાં 
'ેર્ફ્રાર થામ એ સ્વાભાવિક છે; એટલે આ ગ્રશ્ન બધાં દદિબિન્દુધી 
તપાસવાતી જરૂર છે. 
શક્તિસરક્ષણુના સિદ્ધાંત મુજ્બ, શક્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી તેમ 
નારા પામતી નથી, અતે બધું કામ (17૦119) ૨ાકિતિની (૦૦/85 
જરિભાષામાં દર્શવી શકાય. «યારે મનુષ્ય કે ડેઇ પ્રાણી કામ કરે છે 
હારે તેના શરીરમાં અ'દરતા ફેરપ્ર થાપ છે અતે રાફિતનો વિનિમય 
રૃખાઇ આવે છે. વપરાયેલી શક્તિ પાછી લાવવી જેઈએ; એટલે શરીરને 
ખરાકતી જરૂર ઊભી થાય છે અને તે ખોરાકથી પૂરી પાડવામાં આવે 
છે, આવો શકિત-વિનિમય હમેશા થયાં કરે છે-મતુષ્ય ડામ કરે કે 
ન ઢરે, તેતો આધાર બટારતા થંન્તેગા પર અવલ'ળે છે, જેવાકે 
વાતાવશણુ, બેજ. હવાતી ગતિ, તડકો, સતાન, પહેરવેશ વગેરેઃ એટલું નસ્‍ 
નહિ પણુ પ્રાણીના નાના-મોટા કદ પર પણુ તેનો આધાર રહે છે. 
શરીરની સપાટીના એકમના હિસામે, નાનાં ગ્રાણીઓને તે જ જાતિનાં 
શેટાએા કર્તા વધારે શક્તિ-વિનિમપની જરૂર પડે છે. આ અસમાન. 
શકિત-વિનિમયતે! આધાર શરીરતી સપાટી અને વજત પર્‌ પણુ 
છે. વજન જેટલુ* થોડુ" તેટલી સપાટી વધારે (વજનના સુકાલલે ). 
દાખવા તરીકે, એક ઇચનો ચોરસ લઇએ તો તેતું ૩૬ (1701000૯) 
૧ ધન ઇચ થાય, અને તેની સપાટી ૬ ચોરસ ઇચઃ એટલે કે વજન 
ને' સપાડી વચ્ચે ૧2૬ તું ગ્રમાણુ થયું. હવે ને બે ઇંચના ચોરસ 
લઇએ, તો વૈવું કદ ૮ ધત ધ્ય અર્નૈ સપાટી “ર૪ -શ્વેર્સ ઇંચ ચોદે 
% એટલે કે વેજ્બઅને સપાટી ૮૬૨૪ યા "૧૬૩ ન પ્રમાણમાં” ર 
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આથી નકી ચાય છે કે જેમ સપાટી વવે તેમ વજન ધટે. ખાર 
તાધવા લાયક બીના એ છે કે અશુપ્રગ-ણુ (રિતતાત૦0) નો 
આધ સપાટી પ૨ શહૈ છે આસપામ વાતાવગણુમાં કેટલી ગરમી 
પરસરે છે તે સુખ્યત્વે નક્કી કગ્નાગ અશુપ્રસરણું છે રરીમ્તં વજત 
એક છે એ [હિમામે ગણુતરી કમતા ની યઈ ગ. કે એટ જ 
જતના મે!ટા પ્રાણીગાા કગ્તા નાના પ્રાણીઓને વધારે શક્તિ 
જોઇએ છે 


ઉપગ્તા મુદ્દાઓ યાનમાં રાખને ગણુતરી કન્તા એમ માલૂમ 
પડે છે કે યુરોપના દેમામા, એક કીવોમામ વજનના હિસામે રજનો 
ગમ્મી-વિનિમય ગેક મજગૃત માણુય માટે ર૭ ડેતોરી, એક 
મહિનાના બળક માટે ૯૦ મ્લોરી, અતે ૧૦ વષના માળકને ૬૦ 
અને વામનજી માટે ૮૦ તોરી આજે છે #રીનતી સપાનના એક 
ચોરસ મીટરના હિસામરે ગણીએ તો] મજષ્ૂત માણુમતે ૧2૯૦, 
બાળકને ૧૨૨૬, ૧૦ વષત બાળક્ને ૧૨૯૦ અને વામનજને 
૧૨૩૧ %ેવોરી ગમ્મી ભેઇએ કુલ ડાય 22લુ ૭2નામાં અત્યુ છે 
તેના ૫2 આ ગગ્મી-ડિનિમયનેો ખૂમ આધાર «હે છે 

એક લીટર પાણીની ઉષ્ણુતા એક ઢીમ્રી સેન્ટીગ્રેડ વધારવા માંટે 
ને ગરમી ન્તેઇએ તેને આપણે એક “મોરી કવોરી કહીએ છીએ. 
જે આ ગરમીને આપણે કાર્યની પરિભાષામાં દર્શાગીએ તો આપણે 
એમ કહી શકીએ કે ૪૨૦ કીલોમ્રામ (૧૧1 બગાલી મણુ ) વજનને 
એક મીટર (૩ પ્રીટ-૩ ૪ચ) લુ કેગ્વામાં જેટલુ ડાય" યાય 
તે આ મોળ કેતોરીપબરાગઃ છે. ચુરોપમાં રોજના આઠ કલાક કામ 
ડરે તો સશક્ત કામદાર ર-૩ લાખ મીટ?-કીલોપ્રામ એકમો જેટલું 
કાય કરે છે એમ ગણતરી કગ્નામાં આડી છે મણુતા દિસાને, 
આ કામ પપરપ મણુતુ વજત એક મીટ? (૩ પ્રીટ-૩ ઇચ) યા તો 
૮૧ર૦૦્મણુતુ વજન એટલી ળેચાઇએ ચઢાવવામાં જે કામ ચાય 
જ્તેની ખરાગર છે. યુરોપમાં કોઇપણુ શારીરિક કામ કર્યા વિના માત્ર 
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આઠે કલાક ફર્યા કરવાઘી લગભગ ૧૪૦,૨૨૦ પીટ?-ખીત્ોપ્રામ કાય 
શજ્તું થાય છે (અથવા ૧૧*૫ 2% ૪૦,૦૦૦ “૪૨૦ મણુ મીટર). 
ગરમાી-ગતિશાસ્ત્ર (થર્મો ટીતેમિકસ) નો એક સિદ્ધાંત છે કે 
કાર્યનું માપ શક્તિતી પરિભાષામાં આંકડામાં સપણ રીતે દર્શાવી 
શકાય, પણુ એધી ઉલટું, ચક્તિતું સમવુલ્ય કા્ય-રૂપાન્તર આંકડા- 
રૂપે ન બતાવી શકાય. દાખલા તરીકે, એન્જિનમાં વપરાતા બધા 
કોલસામાંથી જે કુલ શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ રાકે તેતું સંપૂર્ણ રૂપાન્તર 
કાયમાં થતું નથી, એટલે કે મળી શકે એવી ગવળા શક્તિનું કાયમાં 
રૂપાન્તર્‌ ચતું નથી પણુ તેના અમુક ભાગનું રૂપાંતર થાય છે. વરાળ- 
ય્‌'ત્રોમાં કે,.લસામાંથી ઉત્પન્ન થતી કુલ ગરમીતો માત્ર ૧૬-૧૫ ટકા 
ભાગ ઉપયોગી કાય આપે છે. મતુષ્યશરીર એક યત્ર છે અતે 
આ નિયમતા અપવાદરૂપ નથી આપણે કાર્ય કરીએ તેના પ્રમાણમાં 
૪-૫ ગણા વે!દૃક ખે।રાકો લેવાતી જરૂર પડે છે. ઉપરતા સુદ્દાએ 
યાનમાં રાખીને તૈયાર કરેલા આકડા બતાવે છે કે યુરોપમાં સરેરાશ 
એક માણુભને ૨૦૦૦-૩૦૦૦ કેલેરરી રોજના જઇએ છે. તીચેના 
આંકડા એક જમત પુરતકમાંધી લીધેશા છેઃ 
જકોરી પ્રોટીન ચરબી કાર્ષોહાણ્ડ્રેમ 
સખ્ત મજૂરી કરતો! મ, માણુસ ૪૮૦૦ ૧૩૩ ૧૦૦-૧૫૦ ૫૦૦-૬૦૦ 
સામાન્ય કામ કરતો મ. માણુસ ૩૦૦૦ ૧ર્‌ર ૫-૧૦૦ ૪૦૦-૫૦૦ 





જફ્સિમાં કામ કરતો મ.માણુસ ર૪૦૦ ૧૦૫ ૫૦ ' 
સખ્ત મજૂરી કરતો ત. માણુસ ૨૪૦૦ છ૫ $૦ ર! 
૧ પ્રેપી કેલેદરી ૧૦૦૦ નાની કેલેરી. 
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સામાન્ય કામ કમતા ન. મ,ણુમ ૧૮૦૦ છપું ૪૦ ૩૦૦-૪૦૦ 
આશમ લેતા ડાસી મા ૧૬૦૦ ૬૦ ૩૦ ૨૫૦ 
( મ. : મજગત, ન. - નગળેો ) 

ઉપરના વિવેથનથી એ મ્પછ થાય છે કે યુરોપવાસીઓને 
લામુ પડતા આકડા તડિદુસ્તાનમાં લાચુ પાડવા એ બરાબર નથી. 
સામાન્ય હિંદી અને યુરાપવ સી વચ્ચે મામ્ય ઘણુ ઓછુ છે. શાથી 
પ્રથમ તો, હિંદુમ્તાનમાં માણુમનું ચરેરાશ આથુવ ૩૦ વર્ષતુ ગણાય 
છે; યુરોપમાં ૪૫-૫૦ વાતી ઉમરે પણુ ત્યાનો વતની પોતે જુવાન 
હોવાનો દાવો કરી શકે છે. હિંદીએમાં કોઇપણું ન્નતતની નિયમિત 
શારીરિક કસમ્ત ઝે રમતમમતને તેમના નિત્ય કાર્યક્રમમાં ભાગ્યે જ 
2થાન છે રોજના આઠ કવાકના હિસામે એટલે ર,૦૦,૦૦૦-૩,૦૦,૦૦૦ 
સીટ*-કીલોમ્રામ કામ યુરેપવાસી કરે છે તેટલુ કેટલા હિંદીઓ 
ઠરે છે? 

યુરાપ અને હિંવ્ની હવામાં કેટલો બધો ફ2ક છે તેનો વિચાર 
કરીએ. કાશ્મારને ખાદ કરતા, આખાય રેશમા હિંદુસ્તાનના શિયાળા 
કરતા યુરોપનો ઉનાળા વધારે &ડો છે, એટલે કે આખા યુરોપમાં 
ઉષ્ણુતા-૫“€ થી-૩૦"€ મામાન્ય રીતે હે છે. ૧૫*-ર૦"૯€ 
ચુરાપમાં સખ્ત ગગ્મી ગણાય હિંદુરતાનમાં ભાગ્યેજ ૦"€ ૫૦ પારા 
આવે છે ( કાશ્મીર ગિવાય). હિંદભગ્મા ગિયાળામાં કેટલી ઉષ્ણુતા 
જય છે તેતો કાળજીપૂવાક અભ્યામ કરીએ તે! જણારો ક યુર્ેપતા 
સખ્ત ઉતાળામા, જે ગરમી હોય છે તેના ડરતા પણુ જરા વિશેવ 
ગરમી બંગાળ, સુબઈ, મધ્યપ્રાતો અતે મદ્રાસમાં શિયાળામા લાગે છે; 
કાઇ કાઇ વાર્‌ દેશના અમુક ભાગોમાં દૅ'ટીના મપાટા લાગે છે, પુર્ણ 
તે થોડા ફવાક અને ખાસ કરીને રાત્રિના સમયમાં હોય છે. દુતિયા? 
ભરમાં મનુષ્ય-ચરીરની ઉષ્ણુતા લગભગ સરખી છે (૯૮૫”૪₹) 
એ ધ્યાનમાં રાખીએ તો એ ઉષ્ણુતા ટકાવી ગખવા ઘણી ગરમાતું 
અરુપ્રમરણુ થવું નેઇએ. રરીરતી ઉષ્ણુતા અને શિયાણું હવાની 


ચ 
રે 


ફ્ાજતુ સરેરાશ ડાસ, ખેદરાક અને કેલદરી ] [ગ્ય 


ઉષ્ણુતા વ-ચે ૪૫-૬૦*€ ડીસ્રોનો તદાવત ધણા મહિનાઓ સુધી 
શિયાળામાં યુરાપના દેશોમાં સામાન્ય છે હિંદમાં આ સત્નેગામાં 
અશુપ્રસરણુ ધણુ જ ઓછુ છે વધાગમા, વર્ષાત્ડવુ સિવાય હિંદુ 
ક્તાનમાં સૂચવી ગર્મીનુ પ્રમાણુ ખૂન મળે છે હિંદુસ્તાનની અધ્‌ 
દ્રસ્‍્તી શિયાળામાં પણુ ઉવાડે શરીરે ફરી શકે છે-સર્યની ગરમીતે 
આ ખધુ આભારી છે. 


પ'જગ, ગજપૂતાના, મધ્ય અતે સંયુક્ત પ્રાત, સિ ધ વગેરે 
પ્રદેશોમાં ખાસ કરીને ઉનાળામા શી રિથિતિ હૉય છે તેનો જ 
વિચાર કરીએ ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં જણે કે આખાય વર્ગ ૬2મિયાન 
એક જ જતી કતુ પ્રવતેં છે એમ માતી લઈ ખોરાકની જરૂરિયાત 
વિષે ચર્ચા કતા ફ્ેટલાય લેખકો બ્રમણામાં પડેલા લાગે છે. લાહોરમાં 
શિયાળાની રાત્રિએ એમાં ઓકી ૩૦" અતે એ જટ જ્ગ્યાગ્મે 
ઉનાળાના દિવસોમાં ૧૨૦” સુધી ઉષ્ણુતા હોય છે, અને એ ધ્યાનમા 
ગખતુ જેઇએ કે ઉનાળાતી કઠતુ કેટલાક મહિના સુધી ચાવે છે. 
આથી એ સાવ સ્પષ્ વાત છે કે શિયાળા અને ઉનાળાની જરૂચ્ન 
યાતો સરખી ન હોઇ શત ઉનાળામાં આસપાસ વાતાવગ્ણુ 
૧૦૦-૧૨૦” છૈ।પ; શરીર્તી ઉષ્યુતા હમેરા ૯૮-૯૮*૫"[ છાય; 
એ સ'જેગામાં કેરી જાતનો અને કેટલો ખોરાક ગરમીતી ત્રતુમા 
એડ હિદીએ લેવો જેઇએ એ શોધી કાઢવાનું કામ અભ્યાગનો એક 
સદર વિષષ છે, ઉબ્ણુતા-વિનિમયના નિયમ અનુમાર્‌ રરીંગતી 
ઉપ્ણુતા આસપામના વાતાવરણુ કમતા ઓછી રાખવા રારીરના 
દિદ્દાદારા પરસેવો ઊઠવા ૬૪ શરીર ડંડુ” રાખવાની જરૂર છે, એટલે 
શારીસ્કિ શ્રમ કરવા માણુમ તૈયાર નથી, ત્યારે ૨૦૦૦-૩૦૦૦ 
કરેરી દરરોજ પેદા કરી રકે એવા ખોગક રારીન્માં લાદવા એ એક 
ગકારની કરુણુતા છે. 

ખોરાકના ગ્રશ્ષની ચર્ચામાં જિ'દુસ્તાનની વર્શ્ત્રઝકુ પણુ અગત્યતા 
જ્ઞામ જજવે છે એ ભુવાથુ ન ન્તેઇએ. ઉનાગામાં સષ્ત ઉપ્ણુતા, 


૩૬3 1 દૃધર 


ગઇી ભિનાન અતે ગરમ લૂ હરાન ડરે છે, ચોમામામાં ઓગ 
ઉપ્ણુતા, ત્રામ#નક બેક, અને પવતતો અભાવ-ઉકનામણુ વધારે 
હેરાન કરે છે. આવા વાતાવરણુમાં ખોગટનેો પ્ર થીગટપૂર્વક તપામ 
વાતી જરૂ2 છે. હિદમા વચતા યુરોપવાગીએને પણુ ખાત્રી થઈ છ 
કઝ તેએ તેમના દેશમાં જે કામ કરે છે તેતુ અડડ પણુ અહીના 
ઉપર વર્ચુવેવ ગ“ેગે,માં કરી શકતા નથી 


ઉષ્ણુતા, અગુપ્રમગ્ણુ અતે દ-રાજનુ ગરેરાશ ડામ ઇત્યાદિ 
બાગત્ા ઉપરાત એક બીજે અમત્યને સવાલ દિ દીના મરેશશ વતનને 
૪, ફાગ્ણુ કે કુળ «લુ કાર્ય કરી શક અતે તેતે અગે કેટલી ગરમી. 
€:૩જ જેઇએ તેનો અધાર વજત ઉપર છે, યુરોપમાં યુગાતુ વજન 
મર્‌ગરા ૧૫૪ પૈડ અને સ્રીવું વત ૧૦૦ ધડ ગણાય કે આ 
બાગતના કોઇ જરાગદાર વિશ્ષામપાત્ર અડ્ડા હિદુ?તાનમાં મળતા. 
નવી દેરાના સામાન્ય આરોગ્ય ૫2 દછિ રતા, પુખ્ત વયના 
હિદી યુવાનતુ સરેગાન વનત્ન ફરેોપની સ્ત્રીના વજન બરાગ2 છે ક 
નહિ એ પણુ શકાસ્પદ છે. છેઃ«ના ૨4 વમાં હિદુમ્તાતના. 
યુતકને1 ત દુરમ્તીમાં બત્રાડ ધ્યા ઉપન્તવે તેવો છે, એટલે યુરોપના 
આકડા હિડૂગ્નાને આખ વીચીને લામુ પાડવામાં કેટલી ભૂવ છે 


તૈ આ ખીના બરાબર સૂચવે છે. 


દિ'દુમ્તાનમમાં ઉનાળામાં ખાસ કરીને અસુડ ગગ્મ ભાગોમાં 
તરીગ્ને દેડુ' રાખર સા કોઇને નહાવાની ડ દેડા પાણીમાં પડયા 
2હૈવાની ૪ચ્ઠા થયા ફરે છે. શરીગ્ને ખોશક આપી ગરમી ઉતપજ% 
ફ વાની ક્રિયા અને રારીગ્ને ઠ'$ 2વુ એ ગને વિરોધી કાયેયે છે- 


ઉપરની ખધી બાબતોને! વિચાર કરતા સૌ કોઇને ખાતી થવી 
નેઈએ કે ખોરાક, પોરાક અને કાયની બાગતમાં યુરોપના આકડાનેદ 
આધાર લેવો અને હિ'દુસ્તાનને એ બધા લાગુ પાડવા એ મોરી 
ભૂવ છે. એટલે કડક અતે સગવડ વિનાતે યુરોપીય પોશાક બધી 


જ ર 


સ ઝે 
પ્રોટીન ચસ્બી કાળો હાઈડ્ટ 





એક મામ ચરબી લેવાથી €*૩ કેલેરી ગરમી મળે છે, 


એક મામ પ્રોટીન લેવાથી ૪૦૧ કેલેરી, અતે 
એક મામ કાર્ભોહાઇડ્રેટ લેવાથી ૪-૧ કેલેરી ગરમી મળે છે, 


[પ્રટ 3૬] 


“દાજનું સરેરાશ ડાસ, ખે!રાક અને ડેલેપ્રી ] [3૭ 


જતતી ્છતુએ। અને વાતાવરણુમાં સળગ પહેરી રાખવાની રેવને! 
કેટલાક દિ'રીએ ભોમ બને છે, તે જેઇ સે કોઇને ખરેખર દયા 
આવવી જઇએ. રી 

સપ્રમાણુ અને ત'દુરરત રારીરની ૨હ્દિ માટે નિયમિત ખોરાકમાં 
(3) કાર્બાદ્તિ-કામાહાટેટ, (ર) ચરબી-ફેટ, અને (૩3) પ્રોટીન: 
અમુક ચોક્સે પ્રમાણુમાં આવવાં જઇએ. જેઇતી રાક્તિતો એછામાં 
“એછે ૧૨ ટકા ભાગ પ્રેટીનમાંથી મળવો નેઇએ. એટલે ચુરે।પની 
આંકડા-ગણુત્રી પ્રમાણે લગભમ ૩૬૦ કૈેવરોરી (કુલ ૩૦૦૦માથી ) 
મોરીનમાંથી આવવી ન્તેઇએ. એટલે એક યુરોપવાસીએ સરેરાર! 
૯૦ મ્રામ પ્રોટીન હોય એવો ખોરાક લેવા જેઇએ. ક્ષાર, વિટામીન 
અને મસાલા પણુ શારીરિક જહ્ધિને ઉત્તેજવા જરૂરી છે, મસાવા 
પાચનને મદદ કરે છે અતે ભૂખ વધારે છે. ક્ષાર માટે સરસ સાધન 
ભાજીપાલા છે-જે ભૂખ સતેજ કરે છે. મતુષ્ય-શરીરને દરેક ગતુગ॥ 
કાયમાં રૂપાંતર થઈ શક્ટે એટલી ગરમી એકસરખી ત્તેઇતી નથી, 
પરતુ સજોગો મુજબ તેમાં ફેરફાર ચયા કરે છે અતે તેતો આધાર 
મનુષ્ય કેટલુ” કાય કરે છે તે ઉપર ન નહિ પરંતુ આજૂમાજૂની 
આપમેોહવા અને શરીરની સામાન્ય ગરમીના તફાવત પર અવલ'મે છે. 

શરીર-વિજ્ઞાનના સર્વ-માન્ય નિયમો અનુસાર, ખોરાક *ે 
કામ આપે છેઃ પ્રથમ તો શરીરતી નિયમિત ઉષ્ણુતા ટકાવી રાખે છે 
અતે બીજાં, કાર્ય કરવામાં ઘસાતા ચરીરનાં તત્ત્વાતી ખોટ પૂરી 
પાડે છે. હિંદુસ્તાનની પરિસ્થિતિને લાગે વળગે છે ત્યાંસુધી, ઝોમ 
ધારી લેવું-જરાય ગેરમુનાસબ નથી કે ઉનાળામાં અને વ્ષૌત્રડતુમા 
“શરીરની હ'મેશતી ઉમ્ણુતા “ટકાવી રાખવા માટે બહારતી ગરમીની 
શ્રડું જરૂર નથી, કારણુ કે વાતાવરણુની ઉષ્ણુતા ખૂબ છે. રોાનિઃદુ' 
-સારીરિક અને માનગિક કાંધે કરવામાં શરીરનો જે ધસારો! થાય છે 
તેની ખોટ પૂરી પાડવા જોગ અમુક ખોરાકની જરૂર રહે છે. રોજ 
ગકાર્ય માટે નેઇતી ગરમી અને શક્તિ ઉત્પન્ન કરવા માટે * 


૩૮] [ દૂધ 


હાઈટના પ ભાગ, ચરબી ૧ બ્રાપ્ર અને પ્રેીનવા 11 પરાથેતે 
ક જ્ઞાગ દોય એવા ખારક પુખ્તતયના માણુમે લેવો જેહએ 


હિદુગ્તાનમાં ટમનમીો જુદાજુદા પ્રાતોમાં જે ધાત્ય પેદ્ય યાય 
છે તેમાથી મુખ્ય ખોરાકની પમ દગી થતી હેોનાથી ઉપરના ખોરાકતા. 
તત્ત્વાતું ધોગ્ય પ્રમાણુ ખોરાકમાં સચનાઇ દેતુ નથી દાખ] તરીક, 
ઉત્તર હિદુરતાનમાં ઉનાળા અતે રિયાળામા-બને -ઇતુઓમાં ચોખા 
કરતા ઘઉં વ્વારૅ 4૫રય છે ઉતાળામાં આસપામ ઉષ્ણુતા વધારે 
હોવાથી કાય ઓછુ યાય છે તો ઘઉંતે બત્તે ડાઇક હતળી વરતુ 
લેવી જેદએ, એ પ્રશ્ન ખાસ વિચારવે। તેઇશ્ને મદ્રાસ, બમાળ અને. 
પશ્ચિમ શ્નિરા પર્‌ વભર ખોગકમાં મુખ્યત્વે પુષ્કળ ચોખા લેવાય 
છે ઉપર્‌ દશાવેન ગ્રમાણુમાં જુદીજુદી ખાધ વસ્તુઓનું મિશ્રણું લેનાય 
તા ખરા 12 ચોગ્ય થાય શારી?્કિ કરતા માનસિક પગ્થશ્રિમ જે એ 
વધારે કરે છે તેને કેટલો અને વો! ખોગક ઉપચે।ગી થઈ પડશે એ પણ 
નક્કી થવુ જોઇએ નાઇટ્રોજન અને ફ્રોમ્ફ્ર્સવાગા ગ્તિસીરીન-સયુશ્ત 
પદારથી જેવા ” લેસિથીન (1લવાર્દ)ળ ) મગજ અને સતત તુએમાં 
હોય છે એ ન્નણીતી વાત છે, એનને લેસિથીતનાળા પદાથો! જેવા ક 
પડા ( માસાહારીતે), ગદામ, સોયાબીન અને બીન્ત ડળ માનસિક 
પરિશ્રમ કરનાગ માટે ઉપયોગી થઇ પડે આ .દિએ, દૂધ એ ખૂમ 
કીમતી ખોરાક છે, કાગ્ણુ કે તેમાં અશક્ત અને ગાને માટે જરૂરી 
તત્ત્વા (હેના છે જુદીજુદી તરેહના દૂધ અતે તેમાં આવેલા પોટ્દિક- 
તત્વો થવે તપાસીએ 


નડ 
દૂધના પેપદિડ તતત્વેદ 


જુદાજુદા પશુના દૂધમાં રહેલ પદાથે[તુ" પ્રમાણુ રાસાયનિક 
તેમ જ ઇંદ્િ- વિજ્ઞાનની દદિગઞે અભ્યાસનો એક મુંદર વિષય છે. 
એ ખાસ ધ્યાન પર લેગું ન્નેઇએ કે જુદાંજુદાં ન્નનવરાનાં બચ્ચાઓને 
અમુક મુદતમાં શરીર બાધવા માટે જરૂરી તત્તવાવાળા ખોરાક પૂરા 
પાડનાર સાધનરૂપે કુદરતે દૂધની બક્ષિસ ૩રી છે, એટલે હાથળીતા 
દૂધમાં ગાય ર સસલાના દૂધ કરતાં જુદાં પ્રમાણામાં પદાથો હોય છે. 
જે એકમાં ચરબીતુ' પ્રમાણુ વધારે હોય તો ખીન્નમાં પ્રોટીનતુ” 
પ્રમાણુ વધારે હેય છે. પણુ મનુષ્યન્નત્તિએ આ ખધાં દૂધનો ઉપપોગ 
પોતાના ર્વાર્યા માટે કરવામાં પોતાની ખુદ્ધિતા ઉપયોગ ડર્યોપ છે. 
જનવરનાં બચ્ચાતે તેના ઉછેર માટે દૂધ ઉપયોગી ચાય છે કે નહિ 
તે પ્રશ્ન મતુષ્ધે આગળ ધર્યો નથી, પણુ પોતાના લાભમાં દૂધ કેવી 
રીતે ઉપયોગી થાય તેમ ફરવા તે હમેશા આતુર્‌ હોમ છે.! 

ગ્રયમ, ટૂધનું પૃયક્કરણુ કરવાથી તેમાં થું શું આવેલું છે અને 
દૂધ કવી રીતે તેમાંથી થાય છે તે સારી રીતે સમન્તય છે. આડકતરી 
રીતે, એક ન્તતના દૂધમાંથી બીક જતું દૂધ બનાવવામાં કયાં કયૉ. 
યોગ્ય વધારાનાં તત્તતો ઉમેરવાં યાતો ફ્ેરફ્ર કરવો એ વૈતાનિકને 
સમન્તય છે. આધુનિક શોધખે!ળની પ્રગતિ એટલી બધી થઇ છે કે 
જુદાં જુદ દૂધોમાં આવેલી ધાતુએનો અચ માત્ર ભાગ પણુ રોધી 
શકાય છે. આ ધાતુએના અંશે! મનુષ્યની જિદગીની રદ્દ માટે. 
અત્યત જરૂરી અને ઉપચોગી થરો એ અત્યારે કાણુ કટી રાશ ? 


જ 
દ્રાછુ 


પ 


તન 


ને 
મિડ 
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રૂધતાં પૌણિક ત્તત્ત્તો ] (૪૫ 


માના દૂધમાં સરેરાશ ૨-૦૧ જં પ્રોટીન, ૩૦૪ % ચરબી, 
1-૬ જ સાકર અતે ૬-૨૫ % ક્ષારતાં તત્ત્વા આવેલાં છે. ઉપરના 
પ્રમાણુમાંથી પ્રોટીનનો ૯ટ જૂ ભાગ, ચરબીનો ૯૭ % ટડા અતે 


હ૦ જુ ક્ષારતો! ભાગ રારીરને ઉપયેદગી ચાય છે. 


ગધેડીનુ* દૂધ ફ્રાન્સ અને જર્મનીમાં પુષ્કળ વપરાય છે. 
ડ્રેસસતમાં તેના વેચાણુ માટે રીતસર દુકાનો છે, પરતુ એ દૂધની 
પેદાશ જૂજ છે એટલે તે પુષ્કળ મૉંઘુ" રહે છે. 

ઘેટીનુ” દૂધ બચ્ચાંએ માટે ભલામણુ કરવા યોગ્ય છે. એવી 
માન્યતા છે કે ઘેઢાને ભાગ્યેજ ક્ષયરોગ થાય છે. 

ઉપર આપેલા કોઇક પરથી સપણ થાય છે કે જુદાં જુદા 
જાનવરના ટૂધમાં પોફ્ક તત્ત્વો એક જ પ્રમાણમાં હોતાં નથી. 
જાનવરની પ્રકૃતિ અને તેનાં બચ્ચાંઓની શારીરિક ૨હ્રિ માટેની 
જરૂરિયાતો ઉપ2ર' આ પ્રમાણુમાં ફેરફાર માઘૂમ પડે છે. એક જ 
જાનવરના દૂધમાં પણુ તેના બચ્ચાંએની જરૂરિયાત પ્રમાણે તેના 
શારીરિક વિકાસના જુદા જુઘ સમયે દરમિયાન ઉપર્‌ આપેલા 
પ્રમાણૂમાં ફેરફાર થયાં કરે છે. જે જે જાનવરેતે ખૂબ મહેનતુ 
કામ કરવાનુ હોય છે [ જેવાં કે ઘોડી, ગધેડી ] તેમનાં દૂધમાં 
ચરબીનું પ્રમાણુ કમેરા ઓછું રહે છે. 

કઈ જાતનું રૂધ લેવું મે લેનારની શારીરિક પ્રકૃતિ પર્‌ આધાર 
રખે છે. ચરબીનું તત્ત્ત વધારે જઇએ કે ખીશ્ન' પૌણિક તત્વો 
વધારે જોઇએ એ ઉપરથી ટૃધતી જાત પસદ કરવી રહી* દૂધમાં 
આવેલાં યોષ્ટિક તરવાનું આ દષ્ટિએ સવિક્્તર વણન અહી કરવામાં 
આવ્યું છે. 

વિચિદ્ટ ઘનતા--દૂધમાં જુઘ જુદાં વત્તા કેટલાં ગ્રમાષુમાં 
આવેલાં છે તેના પર તેતી વિ. ધનતાતો આધાર રહે છે, આના પર 
ખાસ ભરોસે મૃકી ન ઢાકાય, કારણુ કે ધનતા બદલાયા ટરે છે. 


૪ર] ક 1 દધ 


હાથણી ૧-૨-૧*૭૫ ધોઢી ૧૦૦૩-૧૦૦૩૮ ; 
ચૂવર ૧.૪૦૩ ખકરી ૧૦૮૩-૧૦૦૩૬ 
ભેસ ૧૦૦૩૮-૧*૦૪ર્‌ ગાય ૧-૦૨૬-૬*૦૭૫ 
ઘેરી ૧-૦૩૫-૧.૦૪૨ (માતા) આ ૧*૦૩-૧-૬૩૪ : 
રૂતરી ૧૦૦૨૮ ગધેડી ૧*૦૦22-1૧*૦૩૫ , 


દૂધની ટ્લ#ી ચરળીવાળી મલાઇ કાઢી લેવાથી ટૃધની વિરિઇ 
ઘનતામાં વધારે! થાય છે, એ ખાસ નોધવા જેવું છે, એટલે એ. 
ગ્રમાણુમાં પાણી ભેળવી રાકાય, આ પાણીમિશ્રિત ૬ૃષતી વિશિદ 
ઘનતા ચે["ખા દૂધ જેટલી જ તપાસમાં આવે. 
દૂધતો રગ--એવી માન્યતા છે કે ગાયના કૂધતે! રગ પીળાશ 
પતો છે અતે બે'સનુ' દુધ “સટ્દેદ” હોય છે. આઓ બાખત ઘણી જ 
શ કાસ્પદ છે. એ સર્વવિદિત છે કે જીઘજુદા પદાર્ચૌના અત્યત સહમ 
(૮૦॥ભંતત્રા) અણુઓ અતે પાણીનુ મિશ્ણુ (ટતાણાંડાં૦11) એટલે 
કૂધ. આવા અતિ સુક્ષ્મ અણુએના રાસાયનિક ગુણાનોા અભ્યાસ 
નિશળેા વિષય છે. એમ પુરવાર થયું છે કે આવા મિશ્રણુના રગતા 
આધાર્‌ અણુએઓના કદ પર્‌ રહે છે. ઉપરાંત, રોર્‌ જે લીલુ' ઘાસ 
ખય છે તેમાંથી પણુ થોડે અશે ફૂધતો રગ આવે છે, આથી દૂધ 
અતે તેમાંથી ખનાવૈછું માખણુ પણ્‌ £'ગીન લાગે છે, આ ગોક 
અકસ્માત છે, કાર્ણુ કે રંગ એ દૂધનો સ્થાયી ગણુ નથી, રારેના 
શરીરમાં દૂધની રચતાને અંગે ચાલતી ક્િયાએને આની સાથે કાંઈ 
લૈવા દેવા નથી. ધાસને બદલે ને ગાયને ખોળ આપવામાં આવે તો 
દૂધતો ર સફેદ રહે છે. ગાયનુ દૂધ તયા તેમાંથી બનાવેલા માખણુન 
નો ૨૫ પીળા હેય છે એવી માન્પત્ા પ્રવતેચ છે, એકલે ડેરીવાળા 
પૃણુ માખણુતી બનાવટમાં એવા રગનો ઉપયોગ કરે છે. દૂધ અતે 
માખણુના પીળા ₹ગ ઉપરથી એનું અતુમાન ન ડરી લેવ ભેધએ 
કે એ ખરેખર ગાયનુ દૂધ કે તેનું માખણુ છે. ન્યૂમેન લખે છે કે 
શિયાળામાં ગ્રોટે ભાગે માખણુ લત્રભત્ર સદ્ેદ હોય છે, “રષ કે 


દપધનાં પોજિક તત્ત્વો! ] [ ૪૪ 


જનવરને ખોળની સાથે સૂકું ધાસ આપવામાં આવે છે. નનવરતે 
જે ગાજર કે એવાં કદ અતે ધાસ ખવરાવવામાં આવે તો, પીળાશ 
પડતો રમ અને વિશિષ્ઠ સુગ'ધ તેના દૂધ અતે માખણુમાં આવે છે. 
આવું માખણુ પશ્ચિમના દેશોમાં મે-માખણુ ( ]10-8પ11૯₹ )," 
મીષ્મ-માખણુ યાતો! ઘાસ-માખણુ તરીકે ઓળખાય છે. 

ચરબી--જતાવરતી પ્રકૃતિ, આજૂમાજૂનું વાતાવરણ, ખાણ 
તરીકે અપાતી વસ્તુએ ઇત્યાદિ ઉપર દૂધમાં આવેલી ચરખીનું પ્રમાણુ 
અત્રલબે છે. જુદા જુદા #નતવરના દૂધમાં સે'કડે ચરબી-પ્રમાણું 
ષ્ેટલું છે તે નીચેના કેણટકમાં બતાવ્યું છે : 


દ્ાથણી --- ૧૨૦૫-૧૫-૬૬ ગધેડી -- ૧*૩-૧*૫ 
મૂવર્‌ -- * ૯-૭૮ કૂતરી -- ૨-૨ 

ભેંસ -- ૬*પ૫-૮-૭૫ ખકરી -- ૩*ર-૩*૯૫ 
ઘોડી -- ન૦૬-૧*૮ ૪ સ (માતા)-- ૨*૦-૩-૬૫ 
ગાય -- ૨*૦-૩-૯ ઘેટી -- ૫*ર-૮-૬ 


અમેરિકા અને યુરોપના રેરોતી ગામોતા દૂધમાં ચરબીતુ 
સેકડે પ્રમાણ હિંદુસ્તાનતી ગાયો કરતાં ઓછું હોય છે, એટલે 
હિંદુર્તાનની લશ્કરી અને સરકારી ડેરીઓએમાં, કૂધમાંથી ચરખીનું 
પ્રમાણુ ઓછું કરવા તર એવી રીતે કાઢી લેવાય છે કે ચરખીનું 
પ્રમાણુ ૩-૪ ટકા વચ્ચે રહે. આવું દૂધ “ સંપૂ્ણું કદરતી દૂધ ” 
તરીક્ટે વેચાય છે ! આ ઉપરથી જુદા જુદા જાનવરનાં બનાવટી દૂધ 
બનાવવાની રીત સૂઝી આવે છે; જેમકે ગાય કે ભેંસના દૂધમાંથી 
માતા જેવું દૂધ બનાવી શકાય. દૂધને મલાઇ જુદાં પાડવાના સ'ચામાં 
(&100-16૪1-5૦[4&૪2૫07) નાખવામાં આવે છેઃ વધારાની ચરખી 
એવી રીતે કાઢી લેવામાં આવે છે કે જેષી માના ટૂધમાં જેટલી 
ચરબીતું મ્રમાણુ હોય તેટલી ચરખી આ દ્રધમાં સચવાઇ રહે. વધારાતી 
ચરખી આ ગ્રમાણૅ જુદી પાટી લેવાથી પ્રોટીન અતે ક્ષારનું પ્રમાણ 
એટલા અ'શે વધે છે, જે નાનાં બચ્ચાએના વિકાસ માટે ખૂબ 


૪૪) 1 દધ 


ફાયદાકારક છે, છેવટે માના દૂધની મીકાશ લાવના જરૂરી રધતી 
માકફર્‌ ઉમેરવામાં આવે છે. 


ક 
તરેઠવાર દૂધર્માં માખણુનુ પ્રમાણુ ડેટ” છે તે મબધી કૈટિલ્ય 
(૩૦૦ ઈ સ. પૃવે) તેના અર્થશાસ્ત્રમ' (ર-ર૯) તીચે પ્રમાણે 
લખે છેડ 


લ્ોસ્્રોન ગયાં પ્તત્રસ્ય 1 વકઝમાનાવિયત સરિષોળાન। 
1જિમામાપિવતેડઝાવોનાન | 


એક દ્રોણુ (૬ કવાર્ટ) ગાપનું ;:ધ વલેોવડામાં આવે તો 
મસ્થ-શેર (2 કવાટ ) માખણુ મળે છે. એટલુ જ બેસતુ ટક 


પૂ રેર વધારે, અને બકરા-ઘેટાનુ' એટલુ જ ડૂધ 3 રોર માખણુ 
વધારે આપે છે. 


દૂધની સાકર--આ સાકર જલદો પચી ચકે છે અને તેના 
આથવાથી ( દદ્તતાલાપ્તધંબઇ ) લેકટિક, ખ્યુટિદિિક એચિડ વેરે 
“ખાટા પદાર્થો (દ્રલંતૈડ) ઉત્પન્ન ચાય છે, જેવી રીતે દૂધમાંથી દર્હીની 
ખનાવટમાં થોડો આથ્કોહેલ પેદા થાય છે, તૈડી રીતે ફૃધ-માટર 
આથવાથી પણુ થોડા આલ્કાહાલ ઉત્પન્ન થાય છે. ફૂધ ખાડું થઇ 
ન્તય છે ત્યારે પણુ ઉપરના ખાટા પદાથો પેદા થાય છે. ૭ાશના 
પાચક ગશુણુ મોટે ભાશે લેકટિક ગએેગિડ નામના ખાટા પદાથને 
આભારી છે, એટલે હિ'દી પ્રન્નના આઢામ્મા તેતી અગત્ય સમછ 
શકાય છે. નીચે જુદાં જુદા દૂધમાં આવેતી સાડગ્નુ ગે'કડે પરમાણુ 
કેટલુ છે તેના આકડા આપ્યા છે. 


હાથણી છ ૨-૧૦-૩ નશ્રી (ભાતા) પ ૮ -૬ન્‍૫ 
ઘોઢી ૬ન્‍૦-૮-૫ બમ 


ક ૫૦-૫૪ 
ગપૅડી ૬-૩-૬૮ ગાય ૪-૫-પનર્‌ 
થૂવ્ર દ્ષ્પ્‌ ખરી ૪૦-૫૭ 


ફૂવરી ૩-૮ 


ક સ 
દૂધના જૌષ્ટિક તત્ત્વેદ તે [ *પ 


ખોગકમાં વધારે પડતી ખાડ લેવાથી ખાસ ૩રીતે ખાળકાને 
વુકશાન થાય છે. પોષણુ મા? જેટવી સાકર જેધ્એ તેના કરતા 
વધારે ગક? ખાવા ખાળગ પ્રેરાય છે. આતું પર્ણિમ એ આવે છે 
કે ખીશ્ન જરૂરી ખોગકનુ ગ્યાન વધાગની સાકર લઇ લે છે. ખૂમ 
માક? ગાળકની હોજરી બગાડે છે મે” ઉમરે શરીરના ખ ધારણુ 
માટે જે ખોગડ જેદએ તેના કરતા બાળપણુમા શારીરિક શહ્દિ કરે 
તેવા ખોરાકની વધારે ૩૦2 છે છતા બાળો] સાફર વધારે પડતી 
લે નો શરીમ્વર્ધક ખે ગક મારેતી તેની ભૂપ્મ બગડે છે. 


જ્રાઢીન--પ્રાણિજ પ્રેળીન વતરપતિતા પ્રોટીન કમતા વધારે 
મરહેવાઇથી પચાની શકાય છે એમ મામાન્યત ગને વિધ્તિ છે એજ 
ઢાગ્ણુમગ દાળાના પ્રેરીત, દૂધના કેસીનનો કે ઈંડાની સડેદીને! 
નાધ્ટ્રાજન-યુડત ભાગ (પ્રો”ીન) જેટલી ગહેવાઇયી પચાની રાકતા 
નથી જેટલા પ્રમાણુમાં આ“યુમીનવાના પદાર્થ વપારે આપીએ 
તૈેટના પ્રમાણુમાં નાતના બશ્ચાએનુ વજન જલદી વધે છે. 
શમવાના ડ્ધમાં સૌથી વધારે-આશરે ૧૪૦૫ ટકા--નાધ્ટ્રોનટવાળા 
શ્રોટીન છે, 

દૂધમાં ત્રણુ જાતના પ્રોરીત હેય છે $ 

(૧) કેસીન, (2) લેક્ટા આલ્યુમીન (૩) લેક્રા ગ્વોખ્યુતીન 
(લેકર - દૂધ). કેસીન કગ્તા છે*વા ખે વધારે સહેલાઇથી પચાવી 
શકાય છે ફૂધના ગ્રડા? પર કેસીતનાં ગુણુતે] આધાર રણે છે. 
જેટલી ગહેતાધથી બીન્ત પ્રણીઓના દૂધતુ' ( જેવા કે હાથણી અને 
ભેસ) ડેમીન જુદુ પાઢી શકાય છે તેટલી ગહેવાઇથી માના દૂધતુ 
કૈસીન છુડુ પાટી શકાતુ નથી. વળી, ભેસ કે હાથણીના દૂધ કરતા 
માના રૂધનુ' કેસીન પચવામા વધારે હવકુ* છે. માના દૂધતા કેસીનના 
અણુઓ ઘણા જ સૂક્ષમતર છે અતે તેથી વધારે સહેવાધથી પચાની 
શકાય છે. 


-#3 ] ક્ષ 
જુદાં જુદાં દૂધે!માં 
શ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ 


આવેલું ડ્ેસીનનુ' તથા બીશ્ત ત્ોટીતવું 


આશ્યુમીત અને 


ન્વનવરનુ” દૂધમાં 
નામ 3સીન જુ ગ્સેન્યુથીન ૨ 
હાથલી હનર-૯૮-૯ ૩-૧-૪૫ 
ગવર્‌ દ્ન્૧ ર્ન્પ 
ભેસ ૪*૫-૫*ર ૦*૮-૦ન૫ 
ઘેય ૪-૫ન્‍ર૨ ક ંડ 
ખકરા ૩ર -પ૫ન૫ મં 
ફૃતરી જર જ 
ગાય ૩૦-૩૪ 
્રોઢી ૧-૫૦-૧૬૯૭ 
ગધેડી ૧*ર -૧-૩ 
ઓ (મા )ે ૦.૪ -૦ન૯ 


એ ખાસ નેધવા જેવું છે ઝે માતાના 
શ્રણું વધારે છે, જેકે પ્રોટીનનું પ્રમાણુ * 
છમેશા માતાતુ' દૂધ પીવાતુ” પ્સ'દ કરે ડે 
વિતા ખીજ દૂધ એલા સ્વાદિટ હોતાં 
'અ'ધારણમાં આ આલ્યુમીન ઘણે; અજત્યતે 
માટે મનારાજન અને એવાં બીશ્ત' લોકિ 
ગ્રમાણુમાં હોય છે, ન 

અતીજ તત્ત્વો (અશ) --ડૂધના 
ખાળી તાખીને વધેલી રાખ તપાસતાં તેમાં 
માલૂમ પડે છેઃ કલોરીન, ફેસ્દ્ર્સ અને 
સોમાં ડેલિયભ, એેગ્તેરિષમ, પોટારિય 
ક્ષારો. આ બધા ક્ષરોનુ' અસ્તિત્વ પ્રાણીના 
ઉપર્‌ અવલ છે. ભફરી અતે ગાયના દ્ધ 


“દૂધના જેપષિક વત્ત્વેર ) 1 ૪૭ 


જે, માત્ર ગાયના દૂધમાં જ લોહ હોય છે. ગાય અને બકરી ખતેના 
ઇધમાં આયોડીન જૂજ ગમાણ મળી આવે છે. આ ક્ષારા-ભલે 
અત્યત જૂજ પ્રમાણમા હોય છતા--ક્ષય, કાકડા ધત્યાદિ રોગોને 
શાકવામા ધેણા ઉપ્ષોગી છે, આવા વિધવિધ પ્રાણિજ ક્ષારોની 
હાજરીને લીધે દૂધ ખે જાતના ₹્ત૦0૦૩ આપે છે, એટલે 14વ1૦2૬૦# 
પતર્ક એમિડ અને આવ્કલી ( 4112] ) બ'નેતા ગુણે! દર્શાવે છે. 


ઝમીન્ડેન ( 2010વંલા ) નામના વિજ્ઞાનશાસ્રીએ દૂધને 
૬]9201₹૦5૦૦૪૯ ની મદદથી સ'પૃણું રીતે તપાસ્યુ છે અતે નીચેની 
ધાતુઓના સૂક્ષ્મ અ શે તેમા માલૂમ પડે છે. એ“યુમીનિયમ, કોમિયમ, 
તાખુ , સીસુ, મેન્ગેવીઝઝ કવઇ, ટીટેનિયમ, જસત અને વૈનેડિયમ. 
આ વિત્ઞાનશાસ્રી જણાવે છે કે ઉપરની ધાતુઓવુ” અત્યત જજ 
પ્રમાણુ દૂધના સર્વોત્તમ પે[જિક તયા ઔષધ તરીકેના ગુણો કૈદ 
કરવામાં ફારણુભૂત છે. એજ વૈત્તાનિકના મત પ્રમાણે માતાના 
દૂધમાં ઉપરતી ધાતુએ ઉપરાત રૂપુ પણુ આવેવુ* છે. 


માછ” દૂધ કે બનાવટી પાષણ 


ખાળકોાને માના દૂધ ઉપર ઉછેરવાની અગત્ય છાલના જમાનામાં 
એઇી ધ્યાન પર લેવાય છે. શિક્ષિત (1) માતાએ। પોતાના બાળકોને 
ધરવરાવવામા નાનપ માને છે અતે ગાયના ફધ કે બનાવરી ટૂધ 
પર્‌ ખાળકને ગખવાની ફેશન ગષાય છે. બરાગર પ્રથોગો કરીને 
સિદ્ધ કગવામાં આવ્યુ છે કે બાળકોને માતાના સ્તન પર ધવરાવવુ 
શ્રૂણુ અગત્યતુ' છે. બનાવટી ટૂધના ખોરાક કરતા આ રીત સરતી, 
ચોખ્ખી, ત દુરસ્તીદાયક અતે સહીસનામત છે. શિકાગોમાં ૧૯ર૪- 
૧૯૨૯ ના પાચ વર્ષના ગાળામા; ૨૦૦૬૧ ખાળકે! પર્‌ મયમના 
નવ માસ સુધી ધ્યાન ગખવામાં આવ્યુ હતુ. આમાથી ૪૮-૫ 
ટકા માતાના દૂધ પર, ૧૪૩*૦ ટકા અસ્ુક સમય સધી માતાના 
દૂધ પર અને ૮*૫ ટકા ફક્ત ખનાવરી ટૂધ પર રાખવામાં આવ્યા 


૧૮] 1 દ્ધ 


હતાં. વખતોવખત બધાંય ખાળકાની દાકતરી તપાસ કરવામાં 
આવતી વતી. કા 

અખતરા્તું પરિણામ નીચે આપેલા તરણુ-પ્રમાણુતા આંકધ 
દર્શાવે છેઃ 


કુલ બાળકે કુલ મર્‌ણુ સે'કડ મરણુ-પ્રમાણુ 
માતાના દૂધ પર્‌ ૯,૭૪૯ નૃપ ૦્ન્૧ૃપ્‌ 
સમસુક વખત માટે 
માતાના દૂધ પર્‌ 


ખનાવટી ટ્ૂધ પ૨ ૧,૭૦૭ ૧૪૪ ૮-૪૦ 


૮,૬૦૫ પહ ૦-છ૦ 


આંકડા સપણ છે, બનાવરી ફૂધ પર્‌ રાખેલાં ખાળકોતું મમાણુ 
પ૬ ગણુ' વધારે છે. બનાવટી ખોરાકને લીધે બાળકતે રોગના 
જ'તુએદ સામે ટઇ રહેવાની શક્તિ ઘણી એઇછી થઇ નાય છે, 
જ પેટનાં છાં વારવાર થઈ આવૈ છે અતે ભર્ણુ-પ્રમાણુ 
વધે છે. 


૬.9૫ ડે 2 


શ્ન્જ્પ 
દાક્રન્તન્યો 


પાણી દૂધ સાક૨ રની ન 


યામી 
હજ ૪-૦ 


(પછ ૪૮] 


૬૮૩ 
દૂધના વિટામીન 


કૂધમાં વિદામીન (11121011) છે એટલે તે સરસ ત'$ુરસ્તીદાયક- 
પીયા તરીકે ધણે અશે જવાખદાર છે. વિઠામીનના વિષયમાં પારંગત 
વ્દ્િતોના અભિપ્રાય મુજબ બધાંય વિટામીન અને ખાસ મરીને 
વિટામીન “એ”, 'હી', “ઇ' જુદ જુદ જ્તતવરોના દૂધમાં પુષ્કળ છે. 
મામ-લેસનતા દૂધમાં ખાસ “હી', “ઇ' વિટામીન ખૂગ છે, માતાના 
પમાં વિટામીનનું પ્રમાણુ તેના ખોરાક પર્‌ અવલંબે છે, એટલા માટે 
સુત માતાએ ગભાધાનના દિવસોમાં પોતાના ખોરાકતી ખાસ 
મીવટ રાખે છે. યુરાપીય દાકતરાએ ની કયું છે કે ને માતા 
માંસાહાર કરતી હય તે! તેના દૂધતી વિટામીન-શક્તિ લગભગ 
શહય છે, ખીજા' જતનવરેોમાં એમ માલૂમ પડે છે 3 પુષ્કળ લીધાં 
ધાસ તયા ભાજીપાલા જે જાનવરો ચરે છે તેમના દૂધમાં વિટામીન-- 
મેમાણુ ખૂય દેય છે, અમેરિકન દાશ્તરોને તપાસ કરતાં લાગ્યું છે 
કે ઓ અને પુરુષ બતે જાતિમાં વષમત્ત સામાન્ય રીતે જેએ ટૂધ. 
નથી લેતાં 3 બ્રાગ્પે જ લે છે તેમનામાં ન્નેવામાં આવે છે; એટલે 
કધવી તરફેણમાં આ એક મોટી દલીલ છે. ગરમ કરેલા ધના 
કેરેતાં ગાય-સેજના રોદકદ્રા દૂધતુ' અતે માતાના ફૂધતુ' વિશામીન- 
ગમાણુ અત્યત હય છે, કારણુ કે ગરમીથી ઘણાં વિટામીન નછ 
પામે છે. હિ'ુસ્તાનમાં કેટલીય સમજુ માતાઓ બકરીનું રીપક્ટુ' દૂધ 
ખાળકોતે પાય છે. આવાં ખાળકો ધણી ઝડપથી વધે છે અને 
સામાન્ય તદુર્ર્તી સરસ રહે છે એમ માલૂમ પડયું” છે, 

૪ 


શ્હઃ 
ઓન ખોરાક સાચે દ્ધતી સરખામણી 


૬૦૦ શ્રામ ગાયતુ મામ 
૪૦૦ ),# ભૂડનુ” માસ 
૭૫૦ ,, વાઇડાનું મામ 
૮ જેટી સોમેજ (મામતી વાની) (૬4૫5૩૪૦) 
૯ નંગ ઉંડા (કડીના) 
૨*૬ જીવો કોમી ફ્લાવર 
૧% ક», સેદરજ૬ 
ર૨્‌*૦ લીવા વથાણા 
ઉપર્‌ દગીવેવા આરા તેમના ચૂચવેત પ્રમાણુમાં લે]ાયી 
જેટથી કેત્રોરી મતુષ્ય-ગરીમ્તે મને છે તેટલી કેલોરી એક લીટર 
ક્ૂધ ( સવા બે નેર ) લેવાથી મળે છે. 
૧૪૩ના, ઝદ પુખ્ત વ્ય્નદ આદમીને ૨૬ના નિયમિત 
ખોરાક માટે દૂધને હિમામે ગપીએ તો ૧-૨ મારું ખચ" આવે છે. 
પણુ ભે તે ખીજે ખોરાક લેતું પમંદ કરે તતા તેના ખર્ચના 
-આફડાં તીચે મુજગ છે : 


મચ્છી ૧ન્‍૯ માક 
સ્મ ૩-૫ ,, 
સૂવરતુ' માસ (દાયકા સહિત) ૪*૨ ,, 
ષ્ટ ઝક 


ગાયનુ" માસ પ૦ ,, 


ઔજા ખેપરાક સપ્ધે દૂધની સરખાસણી ] [ ૫૬ 


ઇડાં-8૩ંમાં ૭૪ ટકા પાણી, ૧૪૧ ટકા પ્રોટીન (જેમાંથી 
છ ટકા પચી શકે એવો ભાગ) અને ૧૦-૯ ટકા ચરખી (જેમાંથી 
હપ ટકા પચી શક્ક એવી) છે. ઇર્ડા“રાખી મૂકવાથી ધીમે ધીમે પાણી 
[શોષાઇ ન્નય છે, અને તેમાં વિકારી સ&મ જ'તુએ પેદા થાય છે, જે 
શરીરને હાનિકતો છે. તપ ઇંડાં ૫૦૧ ટકા મીઠાવાળા પાણીમાં ડમે 
જી અને વાસી ઈંડાં તેમાં તરે છે. ગરમ પ્રદેશોમાં ખાસ કરીને, ઇંડાં 
એરક તરીકે વાપરવા એ જેખમકારક છે, કૉર્ણુ કે તેમાં ૪ વુંજનક 
રાસાયનિક ફેરફારો ઘણી જ્લદીયી થાય છે અતે જ'તુએ અ'દરના 
ભામર્મા ગ્રવેશે છે. યુરોપના વાતાવરણુમાં (હિંદુસ્તાનના સુકાબલે નયા 
ચોટી ઉષ્યુતા હોય છે ત્યાં ) પણુ ઇંડા ઠૅ'હી જગ્યાએ ગંવરવામાં આવે 
જી અને ત'દુરસ્તી ખાતાના અધિકારીઓ ઇંડાંને ખજર્માં મોકલતાં 
પહેલા બરાબર તપાસીતે “ વાપરવા થોગ્ય' એમ સિંક્ો મારે છે. 
હિંદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને પબ, સંયુકત માતો યા તો સિંધમાં 
(જેકોળાબાદમાં ઉષ્ણતા ૧૩૦” પહોચે છે) ગરમી પુષ્કળ પડૅ છેઃ 
ઉપરાંત રડિદુસ્તાનમાં છડાતી પેદારા અને વહેચણી પરત્વે કેઇઇપણુ 
«તતો અ'ડશી કાયદો નથી કે ત'દુરરતી ખાતોતી ખાસ તપાસ નથી, 
તે નેતાં ઇડા વાપરવામાં કેટથું જેખમ છે તે સંબંધી અહી' વિશેવ 
લખવાની જરૂર રહેતી નથી- કીમત અને પોષણુતી દછિએ તપાસતાં, 
ઇંડાં હિંદુસ્તાનમાં નિ.શ'ક નેખમકારક છે. આખા ઇંડાના વજનને 
દ્રમામે, ૧*૬ ટકા ઉપર્તી છાલ, ૩ર ટકા પીળા ભાગ, અને ૫૭ 
ટકા બ્હાઇટ (સફેતી) હોય છે. 

નકામા ભાગ પાણી પ્રોટીન ચરબી એગ દરપોંડે કેલોરી 

આખુ ૪૬ ૧ર. ૪% -$1પ૫*૫ ૧૬૦૯ ૬*ર ૦-૯ દ્ગ્પ 
વાસક મુ કેવ જે 
સટેતી “૪-૨ શર્ઝ 2-૨ 2-૬ ર૫૦ 
પીળા જાગ £ જ૯-પ ૧૫*૭ ૩૨*ઢ ૧*૧ ૧૭૩૫ 


શ્ર] દ્ધ 


“દડા બગટી નય એવા છે, ડારણુ કે છાવ કિટ્દોવાળી છે 
અતે આમાંથી પાણી ઊડી નય છે, તેતી જગ્યાએ હવા દાખવ થાય 
છે અતે ઉડાની કાર્ખનયુક્ત વસ્તુઓમાં રામાયનિક વિકાર પેદા કરે 
છે, અનેક જતના વાયુ (૪૧૬) ઉત્પન્ન થાય છે-ખાસ કરીને ગધાતો 
હાઇડ્રોજન સહકાઇડ (1445). આ સ્થિતિમાં ઇંડા લેવાથી પેટ અને 
આતરડામાં ગોટાળા ઊશે! થાય છે-ખામ કરી ગરમ પ્રરેશોમા”-ન્‍પાં 
ઉનાળામા ઉષ્ગુતા ૧૧૦“-૧૨૦”છ સુધી પહેચે છે. 


૧ દૃુડું સમાશ ૬૦ કેલ્લોરી આપે છે. 

૧ ,, સફ્ેતી ૧૩ ;;, ,, 

૧ ,, પીળી ૪૮ ,, ,, 
અને ૯-૧૦ છડાનુ વજન: ૧ પૈડ , 


વતસ્પત્તિજ અતે પ્રાણિજ ખોરાકની સરખામણી 


વનસ્પતિ ખોરાકમાં પાય મુખ્ય ભાગ હેય છે: (1) પ્રોટીત, 
(૨) ચરબી, (૩) કાર્યૌઢાન્ડ્રેટ, (૪) ખતી*૪ તત્વો અને (૫) પાણી, 
ઉપરાત, વિક્ામીન પણુ હોય છે. પ્રાણિજ ખોગકમાં પણુ એ જ 
પાચ તત્ત્વો છે, પણુ તેમનું પ્રમાણુ સરખુ નરી ગ્ર યિજ ખોરાકમાં 
પ્રોટીન અતે ચરમીનું પ્રમાણુ વતસ્પતિના ખોરાક કરતા વવારે હેય. 
છી અને કાગૌડાઇડ્રેટ જૂઝ હોપ છે. નીચે અપે1ા આકડા ઉડરતી 
ખીના સપણ કરે છે. 


માટીનું ચર્બીટ્‌; કાનોહાઇટ્રેટજ 


ગાયતી ચર્‌ખી ૨ડન્ર ર્ન્પૃ ન 
પાતળા ચરબી ૧દ્ન્‍્યૃ ર્‌ડન્‍૧ ન 
આપા ઘઉંતો લોટ ૧૩૦૭  ૧ન્‍ટ છન્દ 
નશાટા શન ન્ન ૧૪૭ 


સધ્રજ'દ શૃ.દૃ પ્ર્ન્ર્‌ દૃદુન્યૃ 





૬ ઇંડાં ફરતાં એક લીટર દૂધ વધારે પાષણુ આપે છે 
[પક ૫૨) 


ખોજા એરક; સાધે દૂધતી સરખાસણી ] 1 ૫૨ 


સીંગદાણા, (મમફળો) કડોળ, અતે સકે મેવો વગેરે ખોરાઈ' 
ચીનમાં પ્રોટીન યા ચરબીમાંથી એક તત્ત્ત કે બન્ને ખૂબ હેય છે 
ઉપરાત, કાર્ભોહાઇડ્રેટ પણુ પુષ્કળ હોય છે ( સરખાવે। માંસ સાથે. ) 
ફડોળ એટલાં બધાં પૈક હોય છે કે અ'મેછમાં એને [200# 
1081'5 પલ્્ટા-ગરીમે!તું' ઘસ કહેવાય છે. 


ગ્રોરીતજુ ચરી? કાર્ભોહાણ્હ્રેટજ 


સૂકા કકોળ રર્‌ન્‍્પ શ્ન્ટ પદ્-૬ 
વશાણા ર૪૬ ૧૦૦ દ્રૃ*૦ 
બદામ ર૧*૦ પૃષ્ઠ ૧છનન્‍્૩ડ 
અખરોટ ૧૬્ન્‍ દ ૧૬. 


કઠોળ પચવામાં ભારે છે એટલે શરીરમાં શોષાતાં નથી એમ 
જે કહેવાય છે તે બરાબર નથી દરેક કડેળતી પચતીયતા નકો કરવા 
માટે અમેરિકામાં પ્રમોગા ચયા છે. (ડ૬0તાલડ ૦0 ધંમ૦ લંૂલડદા- 
91 તતતતે તણાતા ૪૯ જહાંપટ ૦ 1૯૪૫૦૯૩, ઈ. 5. 4. 
“ઘા. 3220૬. 3ટધત 187, 1907). એમ પુરવાર ચર્યું છે કે 
કેોળતું ૮૦ ટકા જેટલું પ્રોટીન અતે ૯૭ ટકા જેટલા કા્મોઠાઇડ્રેટ 
ચરીરમાં હજમ થઇ ન્નય છે. એ માદ રાખડું નનેઇએ કે પ્રાણિક” 
પ્રોટીનની સરખામણીમાં આ કઠોળના પ્રોટીન ઉતરતી કોીનાં છે. 
એકલે કડેળ ઉપરાંત આપણે ટૂધને! ઉપયોગ કરવે। નેઇએ. આપણે 
ખોરાક યેણ્ય પ્રમાણમાં ટૂધ, ઘડી” વગેરે લેવાથી પૂર્ણ થશે. 


સોયાબીન 


લેગ્યુમિતોસી ( 1.૦૪ુપણા0૦5૯ત૯) શિ'બી વર્મેની વનસ્પતિએ- 
માંથી શાકાહારી તેમ જ માંસાદ્દારીને ઉપયોગી થાય એવાં ઘણાં કીમતી 
ધાત્ય અને બીજી ખોરાક ચીજે મળી આવે છે, વટાણા, જુદીજુદી 
જાતના કકેળ, સોયાબીન વગેરેમાં માંસ અને ચરખીના કરતાં પણુ 
જશેજ કોરી આવૈલા છે, દિદુસ્તાનમાં ભાવી કકોળતી જે જે જતે 


૫3 ? * 1 દૂધ્ટ 


જુદાજુદા ભાગોમાં ઉત્પન્ન યાય છે અને મળે છે તેતી રામાયતિંક 
દૃદિઞએ યોગ્ય તપાસ ઢછી થઇ નથી. આ બધામાં રહેલા પ્રોટીનનો 
શુષ્યુ અતે તેતો કેટલે અંશ પાચત થઇ શક્ઠે તેતી પણુ તપાસ કાય 
ધર્વાતી જરૂર છે. એ શકા વિતાતી વાત છે કે ગોયાબીન વિંદુમ્તાતને 
પરદેશી વસ્તુ નથી, એટલ્લુંજ નહિ પણુ કેટલાક સેકાઓ થયા 
કુમાએન જિલ્લામાં તેતી બે જતો નરણીતી છે. વનસ્પતિના પ્રેરીત 
માસના પ્રોટીન કરતા ઓછા પાચ્ય છે. વનસ્પતિના પ્રેરીનને જીદી 
જુદી ક્યિઓમાંથી પસાર કરીતે માસ-પ્રોટીન જેટલા પાચ્ય બનાત્રી 
શકાય કે નહિ એ મુદ્દા પર તપાસ કરવાની જરૂર છે, કૈટકોક 
સમય પાણીમાં કે સોડા સાથે ઉકાળીતે, તેતો લોટ કરીને, દાળના 
રૂપમા કે ભૃકા રૂપે, વાપરતા પહેલા પાણીમાં પલાળીને અને «૮ર 
ઊશવા દઇતે એવી ક્રયાએ વનસ્પતિતા પ્રેરીત વધારે પાશ્ય બનાવે 
કે નદિ, એ અખતરા હાથ પર લેવાની જરૂર છે. 

સોયાબીન કીમતી ખોરાક છે. તેમા ૩૨ ટકા પ્રોટીન અને 
૧૭ ટકા ચરબી છે. ફટી કે લથકાના શ્પમાં તેએ! અત ઉપયેાગી 
છે. છેઃલા મહાયુદ્ધ દરમિયાન સે!્થાભીનતો ઉપધાગ માગતી વસ્તુઓને. 
બદલે બારીક ભૂકાના રૂપમાં કરત્રામાં આવતો હતો. વતસ્પતિના 
ગ્રાટીત કોવ-કત્રચ (ત્લૉ-પ્1) થી રક્ષિત હોય છે એટલે ને. 
કપકવચ બરાબર તોટી ન તખાય તો આ પ્રોટીન સહેધાઇયી પચાવી 
શકાતા નથી. સારી રીતે ઉક્રાળેલી કટી અતે બારીક ભૂકામાંથી 
ખનાવેલી વાતીએ રૂપે સે!યાબીનનું પાચન વધારી શકાય અતે 
માંસના પ્રોટીન બરાબર તે ચઇ રાકે. 

મેણથાબીનનું પૃયષ્કરણુઃ પાણી ૫-૩ ટકા; ચરખી, ૧૬*૮% 
રેશા, ૫-૧૪; પ્રોટીન, ૨૭૪, કાબોયાપ્ટ્રેટ, 2૧%, ખનીજ તતવો, 
૪-૮ ટકા. મોયાબીનમાં વિટામીન “એ' છે મે[ટે લાગે બીન્ન' 
કડોળમાં વિટામીન “ગ” નથી. 


૧૦૭ 
શરીર-વૃદ્દિ અને દીર્ઘાયુષ 


એ સુતિદિતિ છેકે દૂધ *મ્મ પૈણિક વમ્તુ છે, એટનુ જ નહિ 
પષુ લૈચાઇ, સામાન્ય પ્રજુન્નતા અતે રોગ ગામે ટક રહેનાતી શક્તિ 
વવાગ્નામાં ખૂગ ઉડચોમી છે આ સ]ધમાં પુષ્ખ્ળ અખતરા ઘણી 
જગ્યાએ છોક 1-કોમ્રીએ ૫૦ અજમાવવામાં આવ્યા છે, પણુ 
વિતાયતના દાકતમ ગ એચ સી સી મતે *રેનો અખતરો આધાર 
ભૂત છે ટિટિશ મે:િક્તિ રીસર્ચ કાઉન્મનતી ઝેક ચભ્રામાં તેતુ 
વણુ'ન વાચનામાં આ યુ હતુ આ અખતરા ૧૦૦ કોકમ ઉપર્‌ સ 
વ સુધી અજમાવરામાં આ યે! હતો સામાન્ય રીતે યોગ્ય ખે!રાકમાં 
એક પિન્ટ દૂધ વઝાગમાં આપવાથી, ૧।। છીને। વજન વનીને 3 ફીનો 
વજન ચયુ અને માડાચાડ સેન્ગેમીટગ્ની ણે ચાઇ વડીને સાડાપાચ 
સેન્નીમી-ર થઇ, એમ અખતરાતુ પગ્ણિમ આયુ મામાન્ય રીતે 
લડન શહેમ્મા ગરીગમ્હોમાં પોરાતા મામાપ વિતાના બાળકે આ 
ગયોગો માટે લેત્રામા આવ્યા હતા આ બાળમની પહેતા વૈદ્ય તપાય 
કરવામા આવી હતી અને ખામીવાળા બ ળશ્રને યાતત કયા છના 
આ બધા ખાળ*ાતે લગભગ સગૃગા મમય દાક્તરના નિરીક્ષણુ હે. 
રાખવામાં આ યા હતા બાળકોને મ્ટવાક વિભાગોમાં વહેચી નાખ્યા 
હતા. એકે વિશ્નાગને શોજના બાળકની વષતે મોગ્ય સામાન્ય ખોરાક 


"૫૬ ] [ઘ્ધ 


પ2 રાખવામાં આવ્યો સતો. વિલાપતના ગરીત-ગહોમાં શપાતા 
ખોચક કરતા ઉપરનો મામાન્ય ખોરાક ચદ્યાતો હતો નિષ્ણાત 
દાક્તરાએ આ ખોશક તદન ગતોપકારક છે એપ સર્ટિફિકેટ આપ્યું 
તું ખીશ્ત વિશ્ાગે!માથી એર વિભાગને વધાગમાં સાકર, ખીજતે 
પ્રાટીનવાળ ખોરાક, ત્રોજને ખનાવટી માખણું (702182૮1020 ), 
ચોથાતે માખણુ અને ખાછીનાને દૂધ ખોરાકના વધાગમાં આપવામાં 
આવ્યુ «તું 


આ પ્રયોગાએ સિદ કરી ખતાવ્યુ કે માખણુ અને દૂધવાળા 
વિભામાના બાળકોમાં ગૌથી વધારે ખાસ નોધવા લાયક વિકાસ 
માલૂમ પઘ્ષે. પરિણામ એટલુ સુક? હતું કે અ્તણ્યો માણુમ પણુ 
આવી ચઢે તો! તે બાળકોના ત'દુરસ્ત શરીર-ગધારણુષી સહેવાઇથી 
તેમને ખીશ્્ત માથી તાગ્વી શે અને કહી શે કે તેએ દૂધન્માખષણુ- 
વાળા વિભાગોના બાળક હોવા જઇએ એ ખાસ નોધવા લાયક 
છછીકત છે જ બીષ્ત વિમાગાના બાળકોને દીની મોમમમાં સખ્ત 
ઠ'હીં થઇ આવતી ત્યારે દૂધરાળા વિભાગના બાળકો તરત નિયમિત, 
ત્તદુરસ્ત રહા અતે સહેવાઇયી ડ'હી સામે ટ#ી શક્યા. 


ઇસ કાઉન્ટી કાઉન્સિવના ત દૂરસ્તી ખાતાના એકક્મિર ડો. 
હીસ્તોપ શોમસન એક નાના મોપાનિપામાં દૂધને! માદમીમાં ઉપયોગ 
વણુંવે છે આ ચોપાનિયુ તે કાઉનરીતી કૃવિ-ેળવણી પેટા સમિતિ- 
(ઠદુદાર્પધાત્ટા ડિતેણ૦૩૬10૪1 ડપં-૬€૦૦૧૧1૯૯૦) એ ખદ્દાર 
પાડયુ છે. ડૉ. થોમસન તેમાં લખે છે કે “કેટવાક શરીર ઘસી 
-નાશમતા દર્દીમાં, પાચનક્યાનાન્ગોટાળામા, મખ્ત તાવ માથેતા તીદત્ 
દોમા અતે આધુનિક જિદિમીની ધમાતને લીવે ઉદ્ભવતી સાનતતુએની 
નમળાપ્નના દર્સોમા દૂધ લહેજતદાર વૈષ્ટિક ખોરાક પરો પાડે છે. તે 
મહેવાઇથી પચાવી શકાય છે અને દદીને નેતો ફાયદો સિહ યપેલો 
ઝૈ.” દૂધના વૈણિક કામદા ની રવા માટે ગ્કોટલિ'ડતા આરોગ્મ* 


કરીર-રૃવહિ અને રીર્પાોપુષ )] [ પ૭ 


મડેલે નીમેવી મમિતિંતા આમ્રય નીચે, ઇ સ ૧૯૨૬-૨૭ મા 
તાતા કેટલાક શેરો અતે ગામોની નિશાળોમાં મોટા પામા પ2 
અખતરા કરવામાં આવ્યા હતા. પ્રયોગના દરેક રથને વમ'ની શખ્યાના 
પ્રમાણુમા ૪૦ થી ૫૦ બાળકોના ચાર વિભાગ લેવામાં આવ્યા 
હતા. એક વિશ્નાગને દૂધ પર્‌ મૂકવામાં આશ્યે! હતો, બીજાતે મવાઇ 
ડારેયું દૂધ ( 5૯463૬૯ 1011: ) આપનામાં આવતુ હતુ, ત્રીજાને 
મયાઇ કાદેલું દૂધ જે શક્તિ (૯૯૫૪9) આપે તેટલી જ શક્તિ 
આપે તેટવા નિમ્કીટ આપવામાં આવતા ટતા, ચોથા વિશ્ામને 
પપપણુ નાતના વવારાને ખોરાક આપવામાં આશ્યો ન હતો 
(મામાન્ય રોજિદા ખોગક ઉપરાત) નવેમ્મરતી આખરે અખતમ 
રરૂ થયા અતે જૂનતી આખરે પૂગ યયા. નિશ્ચાળના ધ્વિમે ૫-૬ 
થરના બાળને પોણા પિત્ટ દૂધ, ૮-૯ વ્ષ'નાને ૧ પિન્ટ અને 
૧૩-૧૪ વ''નાતે સવા પિન્ટ દૂધ આપવામા આવતુ આ પ્રયોગોએ 
દવી આપ્યુ કે દૂધ પર રહેત? માળમોના વાળ ચકચકતા અતે ચરેરો 
વધારે સાદ્‌ ગ્હેતો, અને જેઓને દૂ4 ન મળવુ તેના કરતા તેઓ 
વારે ટદાર રહેતા પન્ણિમતી નોધ નીચે પ્રમાણે કરવામાં આતી છેઃ 

૧, ખોરાકમાં દૂધ ઉમેરવાધી અખતરાના સાત મહિનામા 
નાળકોની ઊચાઇ અને વજનમાં ૨૦ ટકા વધારે થયો 

૨. આ શરીર-૬ટ્રિની સાથે ટૂધ લેતા બાળમ્ાની સામાન્ય 
ત્વ'દુગ્મ્તીમાં પણુ સુધારો માતૂમ પડતો હતો 

૨. મવાઇ કાદેલું દૂધ પણુ ખાળમતી શરીર-૬હ્િ માટે ખય 
"મતી છે. તેની પૈદ્િક શક્તિતી ગણુનરી ઓકી આતેવી લાગે છે 


ટૂધ અને દીર્ઘાયષ 


દીવાથુડ4 અને ખૂમ દૂધ લેવાતી રેવ-એ બન્નેનો ગધ નોધવા 
લાયક છે જ્મનીની ૬ કરોડની વર્તીમાથી માત્ર ૧૦૦ ની ગૅખ્યા 
સો યા તો વધારે વષષ્તી ઉમરે પહોચે છે. પારિસના પાસ્ટ્યુર 


ચ૮3 [ દપ 


ઈન્સ્ટીટયુટે એકથ કરેલા આકડા પરથી એમ મિદ્ઠ થયુ છે કે 
બશગેરિયામાં (માત્ર ૫૦ લાખ એટલે જમ'નીતી રદ વસ્તીવ'ળા 
પ્રદેશશા) ૫૦૦૦ માણુગો સૈ યા તો વધારે વષષતું આથુવ ભોગવે 
છે. આતું કારણુ ત્યાના વતતીઓતે। ખોરાક છે. બશ્ગેરિયાના વતતી 
પુષ્કળ દૂધ, પની? (૦1૦૦૬૦) અને દઢી રોજના ખોરાકમાં લે 
છે; મામાઢાર ભાત્ર તહેવારોના દિવિમે ૪7 ભેવાય છે. 


4૨૨ * 
દહી* અને છાશ 


દિંદ્રતાનમ્ય, દૂધમાંથી દડી બનાવરાની ટ સે૩ા-ગ્પૂતી છે. 
દૂવમાં રવી દૂધ-માકરને લેકટિક ઞેસિક, આઇ'હોવ, કાત'ન- 
ડાઇઓમ'પડ (€૦;) જેવા પદાર્ધોમાં રૂપાતમ કરવાનો મિદદાત સૌને 
સુગમ્વ છે દરેક ગૃદ્િિરી ગગ્મ ફૂતમાં આગતા દિવમતી થોડી છાસ કે 
ઘડી (મેળનગુ) નાખે કે અતે ૧૨ થી ર૪ કવાક સુધી જરૂગ્યાત 
મુ"ત્મ ન્હેના દે છે. આગના ઘ્વિમતી ૭ રામ સ્એ૦ેક જ શનતના સૂજ્મ 
જતુઞો (03૮1૯) છ મેશા છોતા નધી એચને દહી હમેશા એક 
પ્રકારનુ તેવાર થતુ નથી આ બામતમા ઘોડફુક વિત્ઞાનતુ સાન એક 
મરખા ગ્રકાગ્નુ દહી બનાંત॥ા માટે જરરી છે, ખામ કરીને શિયાળાના 
દિવિમોમાં તિંદના કોઈપણ ભાગમા-યોગ્ય ગુણુવાઝુ દદી જમારડ॥માં 
દરેક ગૃદિપીને મુરકેની નડે છે કા તો દૂધમાં ફેગ્ફાર યતો જ નથી અવે 
જે થાય છે તો એકમગ્ખુ મેલું દડી નથી થતુ પણુ ફ્રોદા ફ્રેદા 
ચહ «ય છે ડ્ોાણર? ખૂમ ખાટુ થઈ «2 ઝે, તો કોઇ પ્રસગે ખૂગ 
ગ/મુ પણુ ચળ જાય કે આ વિષને! વૈતાનિક અભ્યાસ ખાસ કરીને 
બત્ગેમ્યિ અને જમનીમાં ઢગ્વામાં આવ્યે! છે 'યોગુશટ' (દર )- 
ન નામે ઞખ્યાગધ નિતુદનના દાક્તરો (સિ17 1) ) દહી ખનાવવાનો 
પધા ચગાવે છે આ કામ એટલી બધી વૈસાનિક પહદતિ પ્ર 
ચનાવાય છે કે સિયાગા (- ૩૦૦) ક ઉનાળો (2૧૫ થી સર્‌ 
-ગમે તે ત્રકતુમા એક સરખુ -સ્તરાદ અતે ચુષણુમા-દી' 


૦] [ દૂધ 


મળી શકે છે ખાસ કરીને ખતટેરીઓમાં દક તરેટના દૂધમાંથી 
દહી બનાવાય છે બનાવગતી રીત નીચે મુજગ છે 


૪ મા્‌યા'' નામને ખામ 4 દલતતદ (ખમોર) આમા મેળવણુ 
તરીકે વપરાય છે આ 12710021 મા આવેના સૂક્મ જતુએ 
(0861૯11૧) “ 8011103 ૫1૬૧૫૦૫૩,” છ 06૯11018 148011૩ 
લાતા અને ૬૬૬૦૪૬૦૦૦૦૦૫૬ તરીક ગેોળખાય છે અને બધા 
સમમ્ર રીતે “માયા ' તરીકે ન્નણીતા છે આ “માયા'ના જ તુએ સેપટા 
ત્રમાણુમા બનાવાય છે અને જ્મંનીના ખામ દુગ્ધાનયો તેતો વેપાર 
ટરે છે થ્‌ડાક જતુવિહીન ૩૨રલા (ઇડડપ્ટપત્તડટતૈ) દૂધમાં આ 
“માયા' જતુએને લગ્રભગ ર૦ કૅનાક ૪૫*૦ ઊષ્ણુવાએ ગખ]ામાં 
આવે છે અને પકી આમા ૪૫*૦ સુધી ગરમ કરેનુ બાછીતુ ર્ધ 
નાખવામાં આવે છે (કાઇ વખત આ ઉષ્ણુનાએ કટેતુ દૂધ પણુ 
વપશપ છે) ફૂત દૂધને ૨-૫ ટકા જેટલે! (િત્તતટતદ નાખવામાં 
આવે છે ૫-૬ કતાક સુધી ૪૦-૪૮"૦ ની ઉષ્યુનાએ તેને રાખી 
મ્રૂકવામાં “-ય।ાવે છે, જેધી ૩૦-૩૫ ટકા ખગાચ આવી ન્ય છે 
પકી તેને ઠંડુ ચવા દેવામાં આવે છે યા ત્તાો બરફથી જતરી ઠંડ 
પાડવામાં આવે છે આમ દહી વપરાર માટે તે1ર યાય છે આ 
ગ્રમાણે બનાવેનુ દદી આતરડાના દદ પેઢા કમતા સક્મ# તુઓને 
નાશ કરવામાં સરસ ગણાય છે ખલ્મેશ્યિના વતતીભોની લામી 
જિંદગી આ દહીના રાજના ઉપષેગને આભારી છે દિંદુસ્તાનમા 
આપણે પણુ દીર્વછરી થઇ શથીએ જે આપણી દહી બનાવવાની 
રીતમાં આધુનિક વિનાનની મદદ લઈ આપણું દહી એકસગ્ખુ 
ખનાવીએ 


કુમીસ યાતે! દૂધનો દાર ઘોડીના દૂધમાંથી બનાવેત દહી ને 
પ્રવાહી પદાથ છે અતે દક્ષિયુ શરિયા અતે એશિયાના આતર 
જ્ઞાગોમા ખૂ4 વપરાય છે ઘોડીના દૂધમાં રહેવી ખૂન દૂધ-સાકરનુ 
(-૮૫ ટકા) લેશ્ટિમ એસિડ, આઊાહોત અતે ફાગ'ન ડયોક્ષા- 


ચાર ઇંડદ 


અડપોલીર, દ્ધ 
કેક્ડુછમથ દપન્ક «પસે 
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ઇડમા (૯૦૩) પરિવર્વન કરવામાં આવે છે. આ ગ્રમાણે બનેલો ગવાહી 
રેર્સાના દદીજ્ઓને અને પાડુરાગથી પીડાતા દદીએતે અત્ય'ત 
ત'દુર્તીદાયક ગણાય છે. કેરીર નામનું પીણુ' કોકેસસના ગ્રદેરામાં 
પુષ્કળ વપમય છે અને ગાયના દૂધમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે, 
અમા બ્યુડીરિક એસિષ્, અસેરટિક એસિડ, લેક્ટિક એસિડ, આડડાહે લદ 
અને કામ'ત ડાયોક્ષાઇક (€૦૩) હોય છે. આ પીણુ' જરા ખાટુ, 
વરેજતદાર અતે તાઝગી આપે છે એમ માનવામાં આવે છે. ઇજ્મિમા 
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ડમાં (€૦૩) પરિવર્તન કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે બનેલો પ્રવાહી 
ડ્રેક્સાંના દદી'એાને અતે પાંડુરાગયી પીડાતા દદીએતે અત્યત 
ત'દરસ્તીદાયક ગણાય છે. કેષ્રીર નામતુ' પીણ્‌' કોકેસસના પ્રદેશમાં 
પુષ્કળ વપરાય છે અને ગાયના દૂધમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 
આમાં ખ્યુટીરિકે એસિડ, અસેટિક એસિડ, લેફ્ટિક એસિડ, આલ્કોહોલ 
અને કાબષ્ત ડાયેકક્ષાઇડ (€૦;) હોય છે. આ પીણુ' જરા ખાટુ” 
લહેજતદાર અને તાઝગી આપે છે એમ માનવામાં આવે છે. ઇજિપ્તમાં 
“લે ખેર' નામતુ' એતુ' પીણ્‌' વપરાય છે. 


છાશ 


દૂધમાથી માખણ કાઠી લીધા પછી ર્હેલે પ્રવાઈી “છાશ કહેવાય 
છે. માખણુ અતે છાય બનાવવી કળા હિ'દુસ્તાતમાં જૂતા જમાનાથી 
#તણીનો છે. છાર બે રીતે બનાવાય છેઃ (૧) સીધુ દૂધ વલેવીને, 
અતે (૨) દૂધનું દડી' કરીતે પછી તેને વલેોવીને, પહેલી રીતને 
૩૧૪૯૯૬ 11210 કહે છે અને એ રીતે બનાવેલી છારા થોડે 
વ્ખત રાખવાથી જરા કડવો! સ્રાદ આપે છે. બીજી રીતતે 3૦પ૬ 
14061100 કહેવાય છે, 

છાશમાં આવેલા પદાથોતું સરેરાશ ગ્રમાણુ નીચે મુજબ છેઃ 

પાણી ૯૧૦૦ % ગ્રોટીત ૩૫૭ 

ચરખી બ્મ્પ્‌ ક્ષાર ૦્મ્છ 

દૂધ સાકર અને લેફડિક એસિડ %૪"૦ % 

ખતે ત્યાંસુધી તાછ બનાવેલી છાંશ વાપરવી નેઇએ. પુષ્કળ 
પાંણી ઉમેરીને તેને પાતળ ન કરવી ન્નેઇએ. ગરમ પ્રદેશોમાં આ 
સૂચના ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી જેઈએઃ નહિતર ગરમીને લીધે છાશમાં 
નવા જતુઓ પેદા થાય છે અને રાસાયનિક ફેરફારને લીધે નવા 
પદાથો પેદા ફરે છે, જે શરીરને હાનિકર્તા છે. તાછ હાશ મધુરી 
અને વેષ છે. છાશમાં ડૂધ કરતાં ચરબી ઓછી અતે ૩-૪ ટકા 
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કપૂ્ણું રીતે પાચ્ય એવા વ્રેરીન પષુ છે, દૂધના પ્રો.ડીત ગપૃષું 
પચાવી શકાતા નથી. 

છાશ ગસ્તુ પોજિક પાન છે જે તીચેતા 2૪ક પરથી સ્પછ મરોઃ 

નામ છીમત વ્વાટિક ૧૦૦ પૈઇિક એક રંવેયે 

૧ છીલષેષ્રામતી એકમો એકમોની કીમત મળુ પોવણુ 


છડ ૧૫ આના ૮૯૦ કલેોરી ૧ડ્ર.આતા કરતા વધરરે ૯૪૪ 
ગામતુ' મામ ૮ ,, ૧રરપ ,, ડે આના કમતા વધારે ર૪૫૦ 
સૂવરતુ'મામ હ ,, ૧૭૮૯ ,, ર આનો ૩૫૯૮ 
તરવાળેલુદૂધ ૬૧ ,, '2૨૧૪ ,, ન્મ ૩૪૨૪ 
છાશ ૧ ,, રેર૪ ,, સૈઆના કગ્તાપણુ એ।%ી 2૫૮૪ 


ડન રાઈટ પાતાતા ગ્પિર્ટમાં લખે છે - ધી, માવો! જતે દદી'તી 
ખતાવટ છિ”ટુમ્તાનતી વિગિટતા છે આ બધી વગ્તુઓઆની બન'તટનાં ચાગરે 
«૫ કર્‌ાડ મણ ટૂધ ( એટલે ૭૬ ઠર્‌।ડ ગેલન) વપશાય છે વી બતાવવા 
શાટે દરદીને ષવોતી વીવદ પછી રહેવી દાશ હિદ્મ્ત ત્માં સામાન્ય પીત્ત 
તરીક ખૂખ વપગય છે દદી' પણ્‌ લોાકત્રિય ખોગાક છે, ભાત કે રાટની 
સાથે રકડ ચા «ગક મીઠુ ભેળત્રીને ખાવામાં “અતે છે રરી” આખા 
હિ'દુસ્તાનમાં સૌ કોઇ વાપરે છે. 

ચત્ઞા એક ન્ઠદી% રતતની વસતુ છે. તેકળતા દૃષમા ખાડી ઘાગ ભરરી 
ત્તેને જાડી નાખીને કે ફટકડી જવા પદાથે વડે ફાડી નાખીને ચના બતા॥ય 
છે. તેને ઠરતા ૬/ને ચત્રાને ન્તડા કપડામાંથી ગતી લેવામાં આવે છે અને 
પછી તેને કપડામાં બાંધી ગખી પાણી કાઢી લેનાય છે. નયા ચત્વાની 
ખઅનાષટ બ'ગાળ, ખિહાર અને રા'યુક્ત પ્રાંતો મુભ્પતો ધાય છે. આ 
ચત્રામાંધી મીઠાઇની બનાવટ પડૃ યાય છે. ગુજરાતમાં શ્િખ'ડ થા્‌ય છે 
તેને ઉપશતો ભતાવટ મળતી આવે છે 

આ ખધી દધની બનાવેવી ચ્નદેશી વસ્તુઓનો પૌછિક કિમત 2ટલકી 
જુ એ ખાસ વિચારવા છેડુ* છે. પરતુ આ સબકી હોઇ નતતી માહેતી 
“સળી શ8 એમ નથી 

આ પ્રશ્નને અગે અખતગ છાય પર, લશ અદ, જેઠ, કુરૂાને 
અગત્ય રૈ, રાઈટ જણાવે છે, * 


:૧૨: 
સા'ખખણુ 
મારગેરીનની બનાવટ: ટુંકી નોંધ 


માશ્ગેરીન બનાવવાતી શોધ મેગે મૌરીસ (1૯ 10011૦5) 
નામતા ટ્રાન્મતા વતતીએ કરી છે. ફ્રાન્સના નૌકા સેન્યના કોઠાર 
“નાવી માખયુતી માગણીતે પહોચી વળવા માખણુને ભળતી અને 
તેના જેવા જ મુણુ1ળી ખોરાકમાં વાપરી રાકાય એવી વસ્તુ શોધી 
ફાટા મેમે પરીસે પ્રભત્તિ શરૂ કરેલી. ૧૮૭૦ મા નેપોલિયન ત્રીજાએ 
ભ બતાવટ માટે મૈરીસને માનચાદ્થી નવાન્યો હતો. મોરીસનો 
ગ્રયત્ત માખણુ જ ળનાવવાતેો હતેઇ. ચરબી અને તેના જેવ! બીન્ત 
પદાથૉનુ રૂપાતર દૂવમાં આવેવી ચરગમીમા કરી શકાય એ ઉદ્દેશથી 
અતેક પ્રષ્રોગો તેણે હાથપર લીવા લેતા, તેવી લામી માયાટ્ટનાળી 
રીત નીચે પ્રમાણે ટ્ર'કાવી શકાય, 

ગાય અતે બીશ્ન શનવરોની ચરમીને દૂધ સાથે ગરમ કરીઃ 
આ *મિશ્રણુમા મૂળ ચરખીતો અશ મુખ્યત્વે હતો પણુ તેમાં ઓછી 
વધતી કૂધની ગધ આવતી દતી. શરૂઆતમાં મૈરીસને ગંતોષ થયે 
કે પોતે માખણુ પેંદા કરી શકયો! છે. ખોશ!્તઓએ માન્યુ કે માખણુને 
ખૂદલે ખાઇ શકાય એવે] પદાથ તેણે પેદા કર્ચા છે. ક્રાત્ય અને 
જમતી વચ્ચે ચાલતા વિમ્રદને લીધે આ રીતતેો! લાભ ક્રાન્સ તે 
વખતે લઇ ન શમ્યું. પણુ અમેરિકા અતે હેલેડમાં “ બટરાઇન ” 
ખનાવરા માટે કારખાનાં શરૃ થયાં. રફ્તે રક્તે મોરીસની રીતને 


કષ્ટ દ દપ 


મૃષાર્વામા આવી તરવા” દૂધ અતે યોગ્ય ગલનબિદુવાગો (તારલા 
છળ ચરમીને ર્મપૂણુરીતે મિશ્ર કરીને મારડોરીનની બનાવ મ્ય 
થાય છે એમ માવૂમ પડ્યુ. આ મિશ્રણુમાધી ચરમી ક્રીતે છુદી 
પાડવાથી તેમાં માખણુતો સ્કાદ આવતે, પરી તેમાં મીઠુ, રંગ 
ઈલાદિ ઉમેરીતે માખણુ તરીકે વાપરી શકાય. જનતાતે આ બનાવટી 
માખણુ પ્રત્યે થગ પુષ્કશ હતી કાઃખાનાવાળાઓને અનેક મુશ્કેલીઓ 
સામે માળ કાઢવાનો હતો. શરૂઆતમાં માગ્ગેરીન ચીકણું, છરીને 
ચોટી રહેતુ અને ચરમી જેકી ગધ આવતી. પુષ્કળ ખર્ચ કરીતે 
શોધખોળ દાથ ધરવામાં આવી અને ઉત્તમ પ્રકાગ્તુ મારગેરીન 
લૈષાર થવા માડયુ વતસ્પતિના તેલ અતે ચરબીને ઘટ બનાવવાની 
(ઊતપ્તલતાતઇ) રીતો ક્તસેહમ દ થવાથી આ ઉત્યોમને ખૂત ઉત્તેજન 
શ્રહ્યુ છે સ. ૨૯૨૪-૧૮ ના મહપયુદ્ઠ દરમિયાન મારગેરીનતી ખપત 
દળી પટી કુદરતી માખણુતે બદલે મારગેરીન ઘૃસવા લાગ્યુ. 
અત્યારે ચાલી રહેતા વિપ્રહમાં ખોરાફેની ત'ગીને પહોચી વળવા 
મારકેરીતને। પ્રશ્ન ફરીથી આગળ આવ્યો છે અતે અચેજ વૈજ્ઞાનિકોએ 
તેને લગતી શોધખોળ હાય પ૨ ધરી છે (જુએ તપેતાદત૦, 1940.). 


માખણ વિ. મારગેરીન 


ચરબી, બનાવટી ઘી કે એવું કે!ઇ કૃત્રિમ (હાઇડ્રોજ્નિટેડ) તે 
મતુષ્ય-શરીરના પોવણુ માટે કેટલે અશે અનુફૂશી ચશે એ અમૃતનો 
પ્રશ્ન હિદ્મા ધણીવાર ચર્ચાય છે. સામાન્ય મત એવે! પ્રચલિત છે 3 
આવા પદાર્થો શરીરને ચોછઈમ તુકશાતકારક છે. બોઝને પક્ષ એવે છે 
3 આ પદાથો હાનિકારક કદાચ ન હોય પણુ માખઉું જેટલા વેદિક 
તો અવશ્ય નથી. આ ચર્ચાસ્પદ ગોક પરત્તે અભિપ્રાય આપવ 
જુદીજુદી આધારભૂત માહિતી જેટલી એકી કરી શકાય તેટલી કરવી 
એ શ્રેઇ માગ* લાગે છે. ચુરાપ અતે અમેરિકાના આ વિષયમાં પારંગત 
રરીર-ચાસ્રીઆના નિરીક્ષણુ અતે અનુભવોમાંથી નિણું'ય તારવત 


શાખખષ્યુ ] (1૫ 


પહેવા એક વાત ધ્યાનમાં ગખવી જેઇએ કે માખણુ ત્યાના વતતીએ।ના 
દરોજના ખોરાકમાં કાઇ અગત્યનો ભાત્ર ભજતતું નથી. આ દેશોમાં 
મોખ્ખા માખણુ અતે બનાવટી માખણુ ( પત %૪%૮॥૯ ) વચ્ચે 
હરીફાઇ છે દરરોજ નાસ્તા વખતે માખણુ કે મારગેરીતની જરૂર પડે 
છે, કારણુ કે પાઉ ૫૨ સહેવાઇ્થી ચોપડી શકાય છે તવ ગર કે ગરીમ 
સૌતે એક જતતી વાતી જ્તેતએ છે માત્ર સારી-નર્સી ચદ 
(વૃ2ા/)તે! સવાન રહે છે. ગરીય લોકે કીમતી માખ્પણુ ન વાપરી 
ગકે; એટવે તેડી જગ્નાએ બનાવટી માખણુ (તાતઇ્જવદા૦) આવે 
છે. આ બનાવ” માખણુ તેલ અતે ચરખીવાળ પદાચે], પાણી અતે. 
માખણુતી સુગધ મેળવીને બતાવેલુ સશ્નમ મિશ્રણું ( ૯100151011 ) છે 
અમેરિકામાં ખાસ કરીને માખણુ અને માગ્ગેરીનના હિમાયતીઓ 
વચ્ચે રસપ્રદ અને ગ ભીર ચર્ચા ચાવે છે. આ પ્રશ્ન પરત્વે અમુક 
માહિતી પ્રાપ્ય છે, પણુ એકદરે આ માહિતી રાહ વૈજ્ઞાનિક કરતા 
ગ્રચારકાય'ની દષ્ટિથી ભેગી કરવામાં આવેલી લાગે છે. મારગેરીનતી. 
ખનાવટ માટે પુષ્કશ કારખાતા અને તેના અગે રોકાયેલી મૂડી 
એટલી ખધી મૈ છે કે મારગોરીનતા હિમાષતીએ। માખણુતી લેક 
પ્રિયા સામે પોતાનું સ્થાન ટક્રાવી રાખવા કુદરતી રીતે પ્રયત્ન કરે. 
દિશ્તાનમમાં ઘી-માખણુતે બદલે વપરાતા તેન અને ચરબીવાળા 
પદ્યથોને ઉપસ્‍્તી માઠિતી લામુ કર્તા પહેલા, શરીરમાં મારગેરીનની 
શી અસર યાય છે તેતે અગે યયેની મારગેરીતપક્ષવાળાતી શોધખોળ 
સાવચેતીપૂવફ સમજવી ન્નેઇએ પ્રુષ્કળ મારગેરીન પેદા કરતા દેશોમાં 
પણુ કુદરતી માખણુને વધારે પસ'દગી મળે છે. મારગેરીન માટે 
નિર્યામેત અને પ્રચ'ડ મચાર થયા કરે છે, છતા મારગેરીનને ઝુકાખલે 
કુદરતી માખણુ વધારે લોકપ્રિય છે;:« એ બતાવે છે કે કુદરતી માખણુના 
પક્ષમાં મજખૂત દલીલે। રહેવી છે. 





% ઉચ્ડાડમા નસહ પદા જીદ દર આદતાડેયે સરેરારસ ૬પર2] 7લી. 
પછે તેતે લગતા ૬૬૩૮ ની સાલના આંકડા ઉપરની દૃલીલનુ ઝમષ'ત કરે છે” 
ચ 


“૬૬ ]ં 1 દધ 
મારમેરીન-પક્ષવાળાની દલીલો તીચે પ્રમાણે ટ્ર'રાળી શકપ્યઃ 


જોસ વૈજાનિક માહિતી અતુસ્યંગ, જુદીજુદી જાતની ચરબી 
ન્લગભમ સરખા પ્રમાણુમા ગરમી અતે શક્તિ આપે છે દરેક પ્રકારતી 
-ચર્ખી સરખી રીતે પાચત થાય છે. ખોગક તરીકે દરેક ચરબીની 
ઉપષેોગિતા મરખી છે, એવે રાઇ પણુ જતતી ચરમીવાળા પદાર્થીને 
પસ કરતા પહેવા, સ્વચ્ઠના, ગ'પૂણુતતા, જતુ-ચેપની શક્યતા, 
*છીમત, સાધવાની સગવડ અને ખાસ કરીને મ્રાદતી દૃણિતે! વિચાર 
કરવાનો રહે છે'' આ ઉપ? દ્શોવેવ વિગતો! મારગેરીનને લાયુ પડે 
છે, પણુ માઃ્ગેરીન ત્રાણિજ ચરમી, વે જ્ટેબવ ઘી “કે ધીજ સૂકવેલી 
(0હ)વૈત્ક્રધ્ટત) ચર્‌ગી ઠગ્તા જુદી વમ્તુ છે એ વાત ભારપૂર્વક 
હેવી નેઇએ તેથી મારગેરીન સગથધી કરેલુ અતુમાન બધી 
સમ્તુઓમા સરખી રીતે લાગુ પાટી રાકાય નહિ. 


ખીજી બાજૂ, જમ'નીના શામાયનિક્ટો અને શરીગ્-ચાઓએઓગએ 
ન્સૂક્વેના તેવ અતે ચમ્ગી પર પોતાના પ્રષોગાદાગ આપણુને ખૂમ 
ઉપયષોામી માહિતી એકડ કરી આપી છે. આ શોધખોળ આપણને 
ક્સદાયી છે, ટારણુ દે તે અપ્પણા અત્યારના ગ્રશ્ન પર યોગ્ય પ્રકાશ 
પાડે છે, પ્રેનીગ કહે છે દ જે તેલે! અતે ચરમીનુ સહેવાઈથી વિગૂદન 
( 0૯૮0000510૦ ) થાય તેતુ સહેવાઈથી શરીગ્મા પાચત 
1(%30#[01002» ચ રાકે છે. તેણે ખતાવી આપ્યુ છે કે માખણુ, 
માગ્મેરીન, ચર્ખી, કપામિયાનુ' તેવ, તવનુ' તેથ વગેરે તેલેની 
-520ગ001૮480ત0-૪લાંબ્યદ માં કાઈ ખાય દીસી આવૅ તેવા 
નશૂરક નથી. 5૮0૦%11€8100-610૯1૬57 પરધી વસ્તુત્ી પાચન- 





માખણુ .. કક ક ** છબ્દ૬ એક્ટ 
મારગેરીન ન કક **૦ ર3 એસ 
એ ખાસ નેધધવા નેવું છે કે અત્યત ગરીબ ગણાતેદ વમ્હીનેદ ભાત્ર 
“પત્ અડવાડિયે જણ દીઠ ૪૫ ઔંસ માખણુ ખરીદે છે. 


સન્સ છુ] [35૭ 


શક્તિ વિશે કાદૅલા નિણુંય સામે મોરે! વાધો એ છે ડે આ આંકડા 
કાઢવાના પ્રયોગોમાં કોસ્ટીક પોટાશનું' અમુક પ્રમાણુનું' (1211 
100૫) દ્રાવણુ (5૦1૫૦1) વપરાય છે, જે ઘણ્‌* જલદ છે. 
શરીરમાં આવેલી જૂજ ખમીર ((€૯1૯દ)ના પ્રમાણુ સાથે એને 
સરખાવી ન શકાય, એટલે આ સામ્યતા બરાબર લામુ પડતી નથી. 
એમ પુરવાર કરવામાં અહ્યુ' છે કે ચર્બી-તેશનુ' જેટલુ" ગલન-નિ'દુ 
(૧લધંત્રછ ૩૦11) એજછુ તેટલુ' તે વધારે પાચ્ય હોમ છે; ગલત- 
નિ'દુ જેટલુ” વધારે તેટલુ' એછુ' પચી શકે છે, તેલમાં ચરખી* 
તેમા ( મતિ? ઢવંતંડ) થોડા ધણા અ'શે સ્વતત્ર સ્થિતિ- 
(રસાયનિક દિએ સ્વત-્ર અસ્તિત્વ)માં આવેલા હોય છે (હિ'દુસ્તાનમાં 
તેલનું” રાસાયનિક શુહ્દીકરણુ કફવામાં આવતું નથી), એટલે આવુ 
તૈલ્ લેવાથી પામીટિક, સ્ટીએરિક એસિડ જેવા ચરબી-તેજાબે! કોઇપણુ 
જતના ટરેરદાર વિતા રરીરમાંથી પાછા નીકળી આવે છે; એલીઇક 
એસિડ શરીરમાં વપરાઇ «નય છે અતે તેતી હાજરી માત્રધી બીશ્ત 
અપાચ્ય એસિડેને થોડે ધણે અંશે પાચ્ય બનાવવામાં મદદરૂપ થાય 
છે. શરીરની સામાન્ય ઉષ્ણુતા કરતાં જેનું” ગલનબિ'દુ નીચુ* હોય 
તેવાં ચરખી-તેલ્ષે આંતરડામાં ૯૭-૯૮ ટકા સુધી પચાવી શકાય છે. 
દ્રેસ્ટીએરીત ( 1 -5૬૦2%ળ ) જે ચરબી અતે બનાવટી ઘીપાં 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હોય છે તે માત્ર ૯-૧૪ ટકા સુધી પાચન ચાય 
જ અને બાઈનો ૯૫-૮૬ ટકા ભાગ કોઇપણુ શતતના ફાયદા વિના 
શરીરમાં માત્ર બોશ્નરૂપે લદાય છે. તેલના ગ્લીસીરીન-યુક્ત પદાર્યોવુ* 
પાચન અતે તેના અણુ-વજન (1001૯૯પાત પાટા) વચ્ચે સંબંધ 





# ચરખી તેન્તબા નેન કે આઘીઇક એસિડ, પામીટિક એસિડ અને 
સ્ટીએરિક એસિડને! ( 01610, ૪ાળાંદાંટ હણે 50૯&710 કતાંતંઇ » 
ગ્યીસીરીન ( ઉજીુટટત્તતતટ ? સાથે રાસાયનિક સવાગ થવાથી તેલ યા 
ચરખી જેતા પદાર્થો ઉત્પત્ત થાય છે. આ ગ્લીસીરીનચુક્ટ પદાર્થો 
(ઊ17તલસાવલક) ગ્લીસેરાઇડ કહેવાય છે. તેવ આવા ગ્યીસેરાઇડવનું મિશ્રણુ છે. 
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છે, એટલે કે એછા વજનવાળા ગ્યીસેરાઈડ વધારે વજનવાળા 
કરતા વધારે સહેવાઇથી પશ્રી શકે છે. ઓશ્ીઇક એસિડ જેવા અપૃમ્તિ 
-ઇંડ્ત્રાપાાલ્લે ગલરતેંડ તેટલા જ કાબ“ન-પરમાલુવાળા પૂમ્તિ 
-ડત્વાપ॥ાલ્ત લાઉડ કગ્તા સહેવાઇથી પચી ચક છે, આ દવીત 
ઘણી શાસ્ત્રીય લાગે છે, કાગ્ણુ કૅ રામાર્યાનિક અને ભૌતિક ચુભેાને! 
ફેરફાર અને પદાર્થોના અણુ-વજત વચ્ચેતો સબધ રાસાયનિક 
ખધારણુના સિહ્ધાતતે બરાખર બ'ધમેમતે! થાય છે આ ઉપરથી ૨૫૪ 
થાય છે કે પાચનરાક્તિ અને શરીરમાં ઉપયો।મ્રિતાના સ'બ'ધમાં જુદા 
જુદા તેલ અને ચરમી નીચે પ્રમાણે સુણુતા ક્રમવાર ગેટની શકાય? 


(૧) માખણુ, (૨) કોપરાનું તેત, (૩3) ઓલીઇ#ક એસિડ વધારે 
ગ્રમાણુમા હોમ એવા તેલ, જેમકે તવ, કુસમીનુ' તેવ વગેરે, અને 
છેવટે (૪) પ્રાણિજ ચરબી અને વનસ્પતિ તેવોમાથી ધટ કરેલા તેલો 
(બનાવટી ઘી). ખીજ” બધા કગ્તા માખણુ સૌ પ્રથમ આવે છે તે 
નીચેના કોથા પરથી સમન્નરો. 


ગવનબિ'દુ સોલિડિફ્ાધંગ નિદુ 


“૯ “૯ 
૧ મટન તેલો ૪૪-૫૫ ૩૨-૪૫ હોત્ડે-મ્લેમગ* 
૨ ગામનુ'માસ ૪૦-૫૦ ૩૦-૩૮ ## 
૩ સૂવરતુ માસ ૨૮-૪૬ ૨ર-૩ર 19 
જ માખણુ ૨૮૫-૪૩-૫ ૧૫-૨૮ ગોડમોલેનસદ્ગોપાળ 
પૃ ઝોાપરેલ ૨૦-૨૮ ૧૪-૨૫ હેલ્ડે-બ્લેમગ* 


પ્રાણિજ કે વનસ્પતિ ચરખો-તેલે જુદ જુદા ટ્લકા-ભારે 
અણુ વજનવાળા ચરબી-તેન્તગ સાથે ગ્લીસીરીનના સ મોજતથી 
ઉદ્ભવતા ધન કે ઝેવાહી ગ્લીમેરાદડ નામતા પદાર્થોનું” મિશ્રણુ છે એ 
ભાગળ આપણે ઝડી ગયા. આ હલકા-ભારે ગ્લીમેરાઇડની રચનામાં 
ચૂર્તિ યા અપૂરિતિ ડહાપાતાદર્ત યા ઇળાડ 0૮ ઝવતેડ ભાગ 
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લે છે. મનુષ્યશરીરમાં આવાં તેલ-ચરખીની પાચકતા તેમાં આવેલા 
તૈશમ ઝત ના પ્રકાર પર અવલ'મે છે. ભારે અણુ-વજનતવાળા 
એસિડના ગ્લીસેરાઇડ અપાસ્ય છે; શરીરમાં નાટક ભાર વધારે છે 
ગને છેવટે કરાઈ પ્રકારના ફ્રેર વિના મળમાં તીકળી “નય છે. 
આવા ગ્લીસેરાઇડે કાઇ ફાયદો કરતા નથી. શરીરની ઉષ્ણતા 
કરતાં પણુ વઘારે ઉષ્યૂતાએ આવા ધન ગ્લીસેરાઇડા એગળે છે 
(ગલન-ળિ'દુ ઘણું ઊ'ચુ” છે ). લ્યુક્ીધીત્સ લખે છે કે ભારે અણુ- 
વજનવાળા ધનપૃરિત 520પત્તદલતે ગ્લીસેરાઇડનાં ગવનળિ'દુ ૫૬૦૫” 
અને ૭૫*0€ વચ્ચે હોય છે, એટલે મેશા કે ગાયના માંસતી ચરબી 
શાવ તિરુપચોાગી છે. ભ્રારે અણુ-વજનના પ૩ડતાપત્તદલ્વ ્લાંવંડ- 
ના પ્રવાહી ગ્લીસેરાઇડ, ખાસ કરીને એલીઇક અને લીનેોલીઇક 
જેવા એસિડના ગ્લીસેશાઇડ એટલા તુકશાનકારક નથી; શરીરમાં 
સહેલાઇથી મળી ય છે અને ફાયદાકારક માલૂમ પડે છે, માખણુના 
એસિડ (13પ'તંત તવાંતે) થી માડીને મીરિદિટીક એસિડ (ઊ15:કડા1લ 
તંત) સુધીના હલકા વજનના પૃર્તિ-ડાપાઢાલતે એસિડના 
ગ્લીસેરાઈડ સહેલાઇયી શરીરનાં તત્ત્વોમાં મળી ન્નય છે અતે પચાવી 
શકાપ્‌ છે, ભારે અણુ-વજનના એસિડના ઘન ગ્લીસેરાઈડની 
અપાસ્યતા વિરો ઉપરતુ' વિવેચન એડલક્ષી નથી. તેનો આધાર તેલમાં 
આવેલા ખીન્ત ગ્લીસેરાઇડ પર પણુ અવલ'મે છે. કોઇ વાર તેલ કે 
ચરબીમાં કુદરતી સજેગાને લીધે કે રાખી મૂકવાથી ગ'ધાઈ જવાને 
લૌધે ખટાશ પેદા થાય છે આ ખટાશ ચરબી-તેલમાં પેદા થતા 
એસિડતે નાભારી છે. આવુ' ખાટું તેલ શરીરને નુકરાનકર્તા છે. 
યુરોપમાં ખાવામાં વપરાતું દરેક તેલ કે ચરબી યોગ્ય રીતે તપાસાય 
છે અને તેને સાફ કરીને પછી મારકીટરમાં વેચાય છે. મારગૅરીનની 
બનાવટમાં પણુ તેલ-ચરખી સાફ કર્યા પછી જ વપરાય છે. 


સામાન્ય વપરાતાં તેલ-ચરખીના પર્સ્ય ૨ને આપશ્ય ભાગોની 
સરખામણી નીચેના કોઠામાં ગોદવી છે: 
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અપાચ્ય ભાગ પાચ્ય ભાગ 


સ્ટીએમ્ડિ પા્મીટિક ઓપતી4ક લીનેોગી#: 
એસિથ% એમિડ% એમિડ% એમિડ 


૧ મટનનરનમી ગ૫-૩૫૫ ૨૪-૨૭ ૩૬-૪૩ ૨૭-૪૩ 
૨ ગાયતીચતબી ૨૪૫ ગ્છ-રહ ૪૩-૪૪ ર૨૬ 

૩ ચરબી(લાડ) ૭૮-૫૫ ૨૪૬-૩૨૨ ૫૦૪ ૧૦૦ 
જ માખણુટ ૧૦-૧૨ ગદ૬-૩૫ ૩૦-૩૪૫ ૪૫ 
પ મ્રૉપરેન ૦૮-૫૦ ૪૩-૭૧ ૧૦-૨૦ ર્‌ ૧*૦ 


એ ખામ ધ્યાન ખચના જેનુ છે 2 ચરબી (વાડ) મા એકા 
અણુ-વજનવાના ગતીમેમાધ્ડનું પ્રમાણુ સાવ શ્રન્ય જેનું છે 





# કુ રતી માખ ની વપરાગ સબધમા તિન્ડ્ડસ્તાનની સ્થિતિ ખાસ 
ત્રિચારવા જેરી છે દેશમા ટુવતી કુત પેદાગને। આરારે ર ભાગ જ ડૂવ 
તરીક વેચી નાખતામા આવે છે દૂધમાથી અતાનાતી બીજ વસ્તુગમાં ધીની 
ખનાવટ પહેલે નબરે આવે છે આવી ર્ધની સીત્તેનો બત વટના વષચત્ા 
દૂધને। હપ જ ભાગ ધીની ખતાત્રટમાં વપરાય છે 


એ ખાસ નોવા જેકુ છે કે યુરોપિયન અને પંથમની પદ્ધતિ પ્રમાણે 
રહેતા થોડાક *4વાવેતવા હિટીઓ સિવાય માખગ ભાગ્ષે જ વપરાય છે 
હિડદુસ્તાનર્માં ુવના અર્થરાસ્ર્માં માખગુ ખામ અગત્યનો! ભાગ ભઝવતુ 
નથી મુખ્યત્વે માખણુ ધીની ખનાવટ્મા જ વપરાય છે. ઘીતા મુકાબનૅ 
સાખણુની પેદારા ઘણી ઓની છે, જે નીચેના આંકડાઘી સ્પટ થ ય છે 


વસ્તુ ખઅનાવટમા વપરાતુ ડુવ ખતાવટનેો 

દુધ (મણુમ સેક્ડે હિમ્સો 
ધી ૩૬૩/૭૦૦,૦૦૦ £હન્૨ ટકા 
રશી માખણુ હ,૦૩૬,૦૦૦ ૦૦૫ ,, 
તાકતી માખણ ૧.;૩૦%૪)૦૦૦ ૬૩ ,) 


(મલ1ઇ) 
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ખાસ તોંધવુ' જોઇએ કે મતુષ્યતી ચરબી ખોરાક તરીટે લીવેલ॥ે 
જુદાં જુદા તેલ અતે ચર્બીતા પાચ્ય અશે।માથી ઉદ્ભવેલી છે. તેતુ” 
ગલનનિ"દુ ૧૫-૨૨*€ છે અને તેમાં આવેલા જુદા જુદા પદાધોનો 
પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે છે:-- 
સ્ટીએરિક એસિડ ૪ % 
પામીટિક ,, ૧૬ ,, 
એકલોઈક #( £9૦ 
એટલે એ સ'ભવિત છે ક મનુષ્ય-ચરબીની રચનામાં સુખ્યતે 
હલકા અણુ-વજનના અપૂર્તિ-113ત૬0તતલતે ગ્લીમેશાઇડ આવે છે. 


૬૧૩: 
ડુખાતુ' દૂપ્ટ અને તેની જદીન્ઝુરી જ્તતે॥ 


દહી*, માખણુ, છાર ઇત્યાદિ રૂપે દૂધ હમેશા સૌ કોઇના 
ઘરમાં વપરાય છે. આ ઉપરાંત દૂધ પર ઘણા ઉપષોગી હુદ્નરા 
અવલળે છે, જેવાં કે કેસી, ટૂધ-સાકરતી બતા૧૨ વગેરે. ને દેશોમાં 
માગણી કરતાં વધારે દૂધ પેદા થાય છે ત્યાં તેની માગણીને પહોંચી 
વળતાં વપેલે! દૂધનો જથ્થો બગડે નહિ અને ઉપયોગી થાય એવી 
અનાવટોમાં વપરાષ છે. અસલ દૂધના ગુણે! કાયમ રહી રક એવી 
રીતે જુદાજીદા રૂપે, જેવાં કે જમાવેલુ' દૂધ, દૂધને! ભૂકો-પાવડર્‌ 
જવયાદિ વસ્તુઓમાં દૂધને ડ્રેરવી બજરમાં મોકલાય છેઃ ન્ત્યાં દૂધ 
સહેલાઇથી પ્રાપ્પ ન છેય ત્યાં તેતે વાપરવામાં આવે છે; જેવાકે 
સ્ટીમરમાં, લાંબી મુમાધ્રીમાં યા તે લાઇન પ્રસંગમાં. દૂધની સ્મેવી 
ચીશ્નેતી ખનાવદ «પારે જ શકય છે કે ન્યારે દૂધની પેઘશ સસ્તી 
ઝાય અતે માગણી ઘણી ઓછી હેમ. “૬ શહેરામાં * પ્રાગણી 
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શાઠિયાવારનાં ગામરડાએમાં રખારીએ વધારાતદ ટૂધમાંથી માવો 
ખનાવી નાખે છે. આ તદન સાદી રીંત છે. 

પાણી કાઢી નાખી ફૂધ સાચવવાનો! વિચાર સૈ પ્રથમ અમે- 
રિઢામાં ( હસક્ડ, ગેઇલ બન ) ઉદ્ભવ્યોઃ ત્યાથી પછી યુરોપમાં 
તદન વૈજ્ઞાનિક રીતે -આની 1ખેલવટ ચઇઃ પુષ્કળ નવી રીતોની રોધ 
૩ર્વામાં આવી અને તેના પેટ'ટ લેવામાં આવ્યા, આજે #ધતી 
સરસ ભૂકી અને જમાવેલું ડબાનું દૂધ ખબજર્માં પુષ્કળ મળે છે. 
ખનાવટની રીત ટ્ર'કામાં તીચે પ્રમાણે છેઃ દૂધન! ૧૦૦ ભામમાં ૧ર્‌ 
જગ સાકર ઉમેરીને ૫૦-૬૦”૦ ની ઉષ્ણુતાએ છ્વાની ગેરહાજરીમાં 
(૫૦૦૫૧) મા તેતે ગરમ કરે છે અતે ન્વાંસુધી અસલના પોણા 
ભ્રાગતું પાણી ઊડી નય (ઝૈ ભાગ રહે ત્યાંસુધી ) ત્યાંસુધી 
ઉકાળીને ચાસણી જેનું બનાવે છે. ઠડુ' પાડયાં પછી હવા ન પ્રવેશી 
શકે એવી બાટલી કે ડબામાં ભરી લે છે સાકર નાખ્યા વિના પણુ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે દૂધ ખનાવી શકાય. આ બનાવટમાં વપરાતું દૂધ સારી 
જાતનું નેઇએઃ તેમાં ખટાશ (4તાંવૉ(3) જેટલી બને તેટલી ઓછી 
હેવી જેઇએ. એ નોંધવું જઈ એ કે આવા દૂધના ડબા ઇધાડયા 
પછી સાકર્વ ળી «તત જરા લાંમે! વખત રાખો શકાય પણુ સાફર 
વિનાત' આવું દૂધ જલદી વાપરી નાખવું જઇએ. 

જમાવેલા દૂધનુ” પદાર્થ-પ્રમાણ 


સાકરવાળુ” સાકર વિનાનું 

પાણી ૨ર૬-૦ ઢક ૪૮*૫ ટકા 

ચરબી ૧૧-૫ ,,/. ૧૬*૦ ,; 

પ્રોટીન ૧૨-૦૦ ,, ૧૮૦૦ ,, 

દૂધ સાકર ૧૬-૦૭ ,, ૧ૃપુન્નઓ ,, 
સાકર ૩ર્‌-૦ ,, 

“ ખનીજતત્તો અતેક્ષાર ૨-૫ ,, ૨૦૫ ,, 


ન ન્------- ન્-------- 


ર ક રિકેકક્ક૦ શૈઞકન્૦ થં૦૯૦૦૦ 


૬૧૩# 
ડેબનુ* દૃષ્ અને તેની જુદીજીદી જાત્તો 


દહી માખણુ, છાશ ઇત્યાદિ રૂપે દૂધ હમેશ્યા ચી મઇના 
'ઘગ્મા વપરાય છે. આ ઉપરાત દૂધ પર ઘણા ઉપપોાગી હજરો 
અવનગે છે, જેવા કે કેસીત, દૂધ-સાકરની મનાવથ વગેરે જે દેશોમાં 
શભાગણી કસ્તા વધારે દૂધ પેદા થાય છે તપા તેની માત્રણીને પહોચી 
વળતા વધેલો દૂધનો જથ્થો બગડૅ નહિ અતે ઉપયોગી થાય એવી 
અનાવટામાં વપરાય છે અસવ દૂધના સુણ કાયમ રહી શકે એવી 
રીતે જુદાજુઘ રૂપે, જેવા કે જમાવેલુ ફૂધ, દૂધનો ભૂકો-પાવડર 
જાપાદિ વમ્તુખામાં દૂધને દ્રેરેવી બશ્તશ્માં મેકવાય છે ત્ત્યા દૂધ 
સહેવાઇથી પ્રાષ્પ ન હોય ત્યા તેતે વાપર્વામાં આવે છે, જેવાકે 
મ્ટીમરેમા, લામી મુસાફરીમાં યા તો લડાઇના પ્રસ ગોમા, ટૂધતી એવી 
થીજેની બતાવટ ત્યારે જ શકય છે કે ન્યારે દૂધની પેદાશ સસ્તી 
રેપ અને પાગણી ધણી એડી હેથ મોટા શહેરામાં ટૂધતી મામણી 
બૂમ રહે છે એટલે ત્યા આ પ્રશ્ન ઉદ્મવતે! જ નથી. નયા રેલ્વેતી 
મત્રવડ ન હોય અને વ્યવહાગ્ની મુસ્મ્લીએ પૂત હોય વી જગ્ષા- 
શમાં અને ગ મડાએમાં વધાગતા દૂધને સાચવી રાખવુ પડે છે. 
પણું પ્રવાહી દૂધ સાચવવુ મુસ્કેવ છે દૂધમાં રહેલુ પાણીનુ અતિશપ 
ત્રમાણુ યોગ્ય શાધતોદ્દારા અને વેકયુમમાં કાટ્ટી લેછે જતુરટક 
તરીકે સાફર ઉમેરી પાવડરના રૂપમાં ફેરવી નાખે છે, મુજરાત- 


હખાનુ* દૂધ અને તેની જુદી જુદી જતતેદ ] [ ૭૨ 


કાઠિયાવાડનાં ગામડાંઓમાં રબારીએ વધારાના ડૂધમાંથી માવે 
ખનાવી નાખે છે. આ તદ્‌ન સાદી રીત છે. 

પાણી કાઢી નાખી દૂધ સાચવવાનો વિચાર સો પ્રથમ અમે- 
રકામાં ( હુસફ્ડ, ગેઇલ બર્ડન ) ઉદ્ભવ્યોઃ ત્યાંથી પછી યુરોપમાં 
તદ્‌ન વૈજ્ઞાનિક રીતે આની ખિલવ્રટ થઇ: પુષ્કળ નવી રીતોતી શોધ 
ગેરવામાં આવી અને તેતા પેટ'ટ લેવામાં આબ્યા. આજે ધની 
સરસ ભૂકી અને જમાવેલુ" ડબાનું દૂધ બજારમાં પુષ્કળ મળે છે. 
અનાવટતી રીત ટ્'કામાં તીચે પ્રમાણે છેઃ દૂધના ૧૦૦ ભામમાં ૧૨. 
ભ્રાગ સાકર ઉમેરીને ૫૦-૬૦*૦ ની ઉષ્ણુતાએ હવાની ગેરહાજરીમાં 
(02૮૮૫0) માં તેતે ગરમ કરે છે અને ન્યાંસુધી અસલના પોણા 
જ્ઞાગતું પાણી ઊડી નય (સૈ ભાગ રહે ત્યાંસધી ) ત્યાંસુધી 
ઉકાળીને ચાસણી જેવું બનાવે છે, &ડુ' પાડયા પછી હવા ન પ્રવેશી 
રકે એવી બાટલી કે ડબામાં ભરી લે છે. સાકર નાખ્યા વિના પણુ 
ઉપર પ્રમાશૅ દૂધ ખનાવી શકાય. આ બતાવટમાં વપરાતું દૂધ સારી 
કતતનુ* જ્નેઇએઃ તેમાં ખટાશ (ઘાણા) જેટલી કને તેટલી એછી 
હોવી નેઇએ. એ નોંધવું જેઈ એ કે આવા દૂધના ડબા ઉઘાડયા 
પૂછી સાકર્વળી નત જરા લાંબો વખત રાખી શકાય પણુ સાકર 
વિનાનુ' આવું દૂધ જલદી વાપરી નાખવું જેઇએ- 

જમાવેલા દૂધનુ* પદાર્થ-પ્રમાણ 


સાકરવાળુ સાકર વિનાનું 
પાણી ૨૬-૦ ટકા ૪૮૦૫ ટકા 
થરબી ૧૧૦૫ ક,,/. ૧૬*૦ ,/ 
શ્રાટીન ૧૨૦ ,, ૧૮-૦ ,; 
દૂધ સાકર ૧૬-૦૦ ,, ૧૫*૦ ,, 
સાકર ૩ર્‌-૦ %, 
ખનીજ તત્ત્વા અનેક્ષાર્‌ ર-પ », ૨*૫ ,, 





કુલ ૪૦૦૦૦૦ ૧૯૦૦ન૦ ૧૯૦૦૦૦ 


૭૪] [ફધ 


સમડડપૂ્ષક દૂધતી ભૂકી તૈયા? કમ્નાતી નની રીતો અને નવા 
મયા શોધાયા છે ક્રોમે (1૬૫૬૦ )તી રીત ઇતની ગધ ટે તેમા 
એના મિહઠાત પર કામ કગ્ન્મા આવે છે 2 ડ્ધ બે તેટત! ઘેકા 
સમયમા ચૂકવીને કાઢી લેવાય છે નમી તેના સુણુ અને પ [યથ 
મ્રમાણુમાં અત્યત ભૂજ ફ્રેમકાગ થાય તેત અને ચર૭તી માફક 
વાતાવર્ણુના સ નેગેા અતુમાર ર્ધતો ભળ વખત ૦૮તા ગધાઇ 
ઊઠે છે 

ખીરુ (૮૦૦૩૬૮૫૬ પ1.) 


રાર પિષાય પઝી તરત રોદેનુ #વ ખોર કડેનાડ છે અ દૂધમાં 
આવૈગા તરવાનું પ્રમાણુ ધણી દદિએ ખામ નોધના ચેગ્ય 9ે એ જ 
જનાવમ્તા નિયમિત ડૂધ કરતા આ ખીગ દૂવનુ પતાર્થ-તમાણુ 
વન જુદુ હેમ છે તે જરા ચીમ્ણુ અતે ગ્તદે જરા ખારું હોય 
છે તેતી વિશિદ્ ધનતા ૧ ૦૪-૧ ૦૮ સુધી આવે છે આ ડૂધતી 
ચમ્ગીની ધનતા છકી હોય ટે (૦ ૮6૫) તેમા લેસીડીન અને 
કારછેર્‌ીન નામના પદાથો વધારે હાય છે બીત્ત મુણોમાં પણુ આ 
ખીરુ સામાન્ય ફૂધ કરતા જુદ પડે ટે નીચેના આકડા ખીરાતુ 
પદા્ય-પ્રમાણ દર્શાવે છે 


પાણી ૭૧૪ ટકા ટૂધ-સાક? ર પ૫ ટકા 
ચરમી ૩૦ ,; ક્ષાર ય: 
જ્રોટીન ૨૧૨૦ ,; 

ચેતવણી 


હિડુસ્તાનમા ડતનુ દૂધ અને બૉજી ખોરાઇી ચીશવે વાપર 
વામા ઘણુ મોટુ જખમ રહેલુ છે ડખાતી ધાતુના સસમ'ને લોધે 
એક જતને! ઝેરી પદાથ પેદા યાય છે નેને 'રોમેઇન ' (121૦- 
10217૯) ઝેર કહેવાય છે આ ઝેરની ખોરાકી વસ્તુઓ પર થવી 
અસર્‌ વિવાયતના અતે હિદના વાતાવર્ણુમાં એકસરખી છે, પણુ 


હખાતુ' દૂધ અને તેની જુદી જુદી «તતો ] [ ૭પ 


હિંદુસ્તાનમાં વધારે ગરમીને લીધે આ અસર વધારે ગભીર બને 
છે. આવા વેરવ્રાળા ખોરાકને લીધે નીપજતા મરણુના જુદા આકડા 
મળતા નથી એ અત્યત દિલગીરીની વાત છે. એ સુવિદ્તિ છે ડે 
હિદુસ્તાનમા, ડબાના દૂધ પર અને તેની ખીજ ખોરાકની વસ્છુઓ 
પર્‌ રાખવામાં આવેલા ઘણા બચ્ચાએ 'રટામેઇત” ઝેરથી મરણુ 
પામે છે, પુખ્ત વષના માણુસે પણુ ડખ્યાના કળ, મચ્છી અને 
માસ લેવાથી નજિદિગી ચમાવે છે. 'ડા પ્રદેશોમાં ત્યાની એ!છી 
ઉષ્ણુતાને લીવે અ'ત્રા ડમામાં ભરેલા ખોરાકમાં અત્ય'ત ધોમે। કેર્કફાર 
થાય છે, પણુ ગગ્મ મ્રદેરોમાં ધણો જલદી થાય છે, ખી એક 
ભૂત એ થાય છે કે અના ડબા ખોલીતે તેમાથી વસ્તુએ બીન્ત 
ફાચના વામણુમા જલદી ભરી લેવાતી નથી, પણુ એ જ ડબામાં 
રાખી મુકાય છે, એથ્વે ઉષર્‌ જણાવેલું” વિપરીત પરિણામ આવે 
છે. આવી ડબાની ચીનને વાપરનાર સૈ કાઇતે ચેતવણી આપવાની 
જરૂર છે. દરેક વમ્તુ તેના કુદરતી રૂપમાં પુષ્કળ મળી રકે એવા 
આપણા રેરા-હિ'દુસ્તાનમમાં આવા ડબાના યા બનાવટી ખોરાકો 
લોકપ્રિય થતા ન્નય છે એ ખરેખર દયાજનક છે. 


૧૪: 
પત્તીર 


મલાઇ કાઢી લીધેલું કે કાઢયા વિનાનું ટૂધ ખાટા પદાથો 
4લર્તડ) યાતો રેતેટ* નાખીને ફાડી નાખવામાં આવે તો કેસીન 
જુદુ પડી «ય ઝે. ખશ જુદી કાકી લેવાપ છે, ચરમી સહિત 2 
[વિના ધત કૈસીતને પ્રેસસા દયાવવામાં આવે છે અતે મોડ' મોડુ 
ઉમેરીને તેને પકવવામાં આવે છે. તેતો ધીમે ધીમે આથે! યતો! જય 
છૈ; દૂધ સાકર્માથી “ખાટા પદાર્ધો (રવાવંડ) પેરા થમ છે અને 
કેસીનમાથી પાચ્ય પધાર્થો તપન થાય છે. આ પરિપાકતી ક્યા થોડા 
અઠવાડિય(થી માહીને અમુક મહિના સધીમાં પૂણુ, યાય છે. આ 
ગ્રમાણે પતીર્‌ તૈયાર થાય છે. 


શક્તર્મા ચાર પ્રકારના પનીર મળે છે: (૧) મવાઇ ઉમેરીને 
કૂધમાથી બનાવેલ, (૨) માત્ર દૂધમાષી બનાવેલ, (૩) તર કાની 
લીધેલા દૂધમાંથી બતાવેલ અતે (૪) માખણુ ઉમેરીને યા ઉમેર્યા વિના 
મારગેરીનપાથી બનાવેવ. તેની ઘટતા”અતે તેમાં શઆવેવ પાણોના 
ગ્રમાણુ ઉપર આધાર્‌ રાખીતે પનીરની બે ન્નત કરવામાં આવે છેઃ 
(૧) કઠણ (14), (૨) પાચુ' (5૦1૬). 


# રેનેટ (પટ)! ઝે-્વાઇડાતા પેટની કપરની ચામડીમાંથી કાટેક 
સત્ત પ્રવાહી, બૂકે! ચા ગોળી ઇયાદિ જદા જુદા રપે વેથાય જે. 


શ્રતીર 1 [૭૭ 


પરિપાફતી ક્રિયા દરમ્યાન અત્યત ગૂચવણુભર્યાં રાસાથનિક 
રરદારા થાય છે, આ વિષધ પરત્વે સોધ ખોળ થજી ચાલુ છે. 
ગ્રાટીનમાં થોડા ફેરફાર થાય છે, દૂધ સાકરનું” પરિવર્તન થાય છે, 
અતે ચરબીવાળા પદાથો થોડા ધણા અરે તૂટીને બીન્ન પદાથીમાં 
પરિવર્તન પામે છે. એક પ્રકારની વિરિજ્ ગ'ધ ઉદ્ભવે છે, આ 
ગ્‌'ધતો આધાર સમયમ, ઉષ્ણુતા અને થવાના ભેજ પર્‌ રહે છે. 


પતીરને સ્વાદ કેળવવો! પડે છે-જેમ દારૂ પીનારને દારૂનો 
સ્વાદ કેળવવો પડે છે તેમ નહિતર આ સ્વાદ કટાળા આપે તેવો 
હોય છે. પતીરતી ખનાવટ એક નિયમિત વૈજ્ઞાનિક દ્વિયા છે. આખી 
કિયા કેટલીય પરિસ્થિતિ પર બરાબર નિયમન કરીને કરવી પડે છે. 
કેડલાક એમ માને છે કે જે દૂધ વધારે મળી રકે તે1 છિંદુસ્તાનમા 
પતીરતી વધતી જતી આયાત નેતા તેની રીતસર બનાવટ શરૂ 
કર્વાનુ' ૬્‌યદાફા!મક લાગે છે.« 

પનતીર્‌ ીમતી ખારક છેઃ તેમાં પુષ્કળ પ્રોટીન છે. યુરોપ 
અતે અમેરિકામાં તે ઉમદા ખોરાકી ચીજ તરીકે પકાય છે, ઘણા 
પશ્ચિમના રેશમા શેરી, માખણુ અતે ખબીરની સાથે એક સરસ વાતી 
વેખાય છે. ઉષ્ણુતા ખૂઞ હોય એવા ગરમ હવાવાળા દેશોમાં પનીરતી 
અનાવટ અતે તેનો સ'ઘરો કરવામાં ગભીર અડચણુ। આવે છે, ઠંડી 
હવામા લાયા સમય સુધી તેતે સહીસલામત સ'ધરી શકાય. ગરમ 
પ્રદેશોમાં ઉનાળામાં કે ચોમામામાં થોડા આવાડિયા સુધી તેને 
સાથવી રાખવુ' એ પણુ સુશ્ટેલીભયું” છે. 

૬ ડૅ।૦ ગઇટ (1૦૦૯8 ૦૪ 18૯ લૈંટ૪€100ઘાછાક ૦ ૯8૬118 
ઇલે તોળત્% 3તેઇકદ#1૦5 ૦ ઈદર્તત 8, 1937, પછ ૧૫૦ જણાવે છે કે 
સૌષી પ્રથમ ધી, માવે! અને દહી“ એવી સ્વદેશી ચીન્તેની પેદાશ વધાર્‌ 
માચ એના પત્રમાં લેવાં ન્તેઇએ, માખણુ અને પનીર નેવી પશ્ચિમના દેરો।ની 
જાત્તે પર્‌ નહિ ૨૬૬ ભિરય તેસ રેશન પરિસ્થિતિને આલ્યાસૂ કરીને 
«૮મુાબ્પે। છે. 


[દધ 


દ્‌ટિલ્યના (૩૦૦ ઈ. મ. પૂવે ) અયશ્ષાઅમાં (2-૨૯) 
પતીર અને (ખાટા પદા નાખીને) ફાડેલા દૂધ વિશે તીચેનો ઉલલેખ 
મળી આવે છેઃ “તેએ કાડેલા ટૂધ યા તો પતીરતો! ઉપયોગ તેમના 
(દોર માટે) ખોળને સ્વાદિષ્ટ બનાવવા માટે પણુ કરે. '' 


જીછાને વરાળપિન્યાયતરુ્તર્યઃ 1 


"૪૮]ં 


5૧૫: 


બિનમલાઈ દ્ધ (514 ળ1ળલર્ત ત) 


આપણી નૂની રીત* પ્રમાણ યા તો આધુનિક દુગ્ધાલયોમા 
આદ્ા-સેપેરેટર (210194-56[૮1૦૪) નામના સાચા વડે મલાઇ 
ડાદી લઇ બાઇ રહેલુ” દૂધ અ'ત્રેછમાં ડળ હા: કહેવાય 
છે, ચોખ્ખા દૂધ કરતાં આ દૂધની વિશિષ્ટ ધતતા (50. દઇ) ૬'મેશાં 
વધારે હેય છે. કિ હિદુસ્તાનમા આ ટૂધ મોટાં રાહેરામાં દીનની બનાવટમાં 
મોઢા જથ્થામાં વપરાય છે. મોટાં શહેરામાં તેતી સારી ફીમત ઊપજે 
છે, અને ખાવામાં પણુ સારી રીતે વાપરવામાં આવે છે. નિન- 
મલાઈ દૂધતુ' પૃયછરણુ તીચે આપ્યું છેઃ 


ટ્ર્ધ ટ્્ધ 

(હાથે કાટેલી મલાઇ) ((સાંચાથી કાઢેલી મલાઇ) 
પાણી ૮૯*૯ ટકા «૦-૪ ટકા 
ચરબી ૦"૮ ૦, ૦૨ ## 
પ્રોટીન ૪૦ #; જ*૦ ,/ 
દધ-સાકર્‌ ૪-૫ ., ૪-૭ #, 
ક્ષાર્‌ ન હક: ':) 


૧૫*૦ ની ઉષ્ણુતાએ આ ડૂધતી વિરિષ્ટ ધતતા ૧**૩ર૦ થી 
૧*૦૩૬૫ આવે છૈ; સરેરાશ ૧:૦૩૪૫. 


«૦ [ દ્ધ 


મા દૂધતો મોટા ભાત્ર કેસીનની ખતાવટમાં વપરાય છે. કેસીત 
મોટે ભાગે પરદેરા “ખાતે નિકાશ કરવામાં આવે છે.* છે*લાં કેટલાક 
વષે યમા ટર વષે ૮-૦૦ દુદવેટ કેસીન પરદેરા ખાતે ચઢે છે. 
હિંદુસ્તાનમાં ૮-8 કરોડ પૈડ ખિનમલાઇ ડૂધ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલે લગભગ અડધો ભાગ કેસીનતી ખતાતટમાં વપરાઈ જાય છે. 
આ દેશમા ખિનમલાપ દૂધ પ્રત્યે એવી માત્યતા છે કે તે પૈખ્ટિક 
તત્તા1માં ઊતરતું છે. ડો. આઈ કોડ અને ડૃપ્ણુતન્તારડ પ્રપેગો 
ખત્તાવી આપે છે ક આ માન્પતા અરાબર નથી. 

ખનાવટી દૂધ 

છેલ્લા મહાયુદ્ધ દરમિયાન શુદ્દ કુદરતી દૂધની અત્ય'ત તાણુ 
પટી, વનસ્પતિનું બનાવટી દૂધ તૈયાર કરવામાં આવ્યુ અતે લેહ 
માનવું (1.1300214) વનસ્પતિનું ટ્રધ એ નામથી બજારમાં વેચાવા 
લાગ્યું, આ દૂધ સોયાખીત અને બદામમાથી તૈયાર કરવામાં આવ્યું' 
દતુ', તે પ્રમાણુમા ઠીક ઠીક નાડુ, ભૂરા રગનું' અને મોડી સુમ'ધવાળુ 
હતુ", ખતાવટી દૂધમાં આવેલી વસ્તુઓ નીચેના પ્રમાણુમાં હતીઃ 

વનમ્પત્તિતા પ્રોટીન ૭ ટકા 
ચર્ખી રપ ,, 
સાકર જર્‌ ,, 

આ દૂધનો એક ચમચે! એક વેડ પાણીમાં યા તે એટલા જ 
સાધાર્ણુ દૂધમાં ભેળવવાથી પોષ્ટિક મિશ્રયુ થાય છે, પર'તુ તેમા 
કેસીન જૂજ પ્રમાણુમાં છે, ચરબી અતે સાકર્‌ સારી રીતે હષ છે. 

ચીન અને જપાનમાં સોયાબીનમાંથી બનાવેલુ* દૂધ ત્યાના 
મ્થાનિક વતનીએ કેટલાય વર્ષો થયા કુદરતી દૂધતે બદલે વાપરે છે. 
આ સોમાખીનના દૂધની બનાવટ સુશ્કેલ નધી, કારણુ 8 કુદરતી 
_કધનાં તત્ત સોયાબીનમા પણુ આવેલા છે, પણુ તેનુ” ગ્રમાણુ જુદુ છે, 


#* હિ'દ્રતાનમાં ડેસીન કેટલું વેચાય છે તેને લમતા આંકડા પ્રાપ્ય નથી 
4 ઊતર ૪૦૫૪. 210. 15. 1937, :24, 4. 


$ ૧૬૬ 
પાશ્ચરાઇઝી'ગ 


ઘરગથ્થુ ઉપયોગમાં લેતાં પડેલાં દૂધને ધણીવાર અમુક સમ્ય. 
સુધી રાખી મૂકવું પડે છે, બતી શકે તો દોલા પછી તરત દૂધને 
વાપરી નાખવું જેઇએ, પણુ આ હમેશ શક્ય નથી. ડૅરીઓમાં 
દૂધનો મોટે જથ્થો એકડો થાય છે. શહેરમાં ગ્રાહકોને મોકલતાં પહેલાં. 
તે બગડી ન જય એવી ક્યા તેના પર્‌ કરવી પડે છે. આ ખગાડ- 
-શધક ફ્િયાને “ પાસ્યરાઈઝી'ગ' ( ૪વડાલપ્તડાંળજ ? કહેવાય છે. 
દૂધમાં જૂદી જુટી જતના સૂક્મ જએ! હોય છે અને અમુક 
ઉૃષ્ણુતાએ દૂધમાં તેઓ ૬હદ્દિ પામે છે. આમાંનાં બધાંય નુકશાન- 
કર્તા નથી. દૂધ કેટલો વખત રાખવાનું' છે તે પર આધાર રાખીને 
ખૂગાડ-રોધક ક્રિયા કરવામાં આવે છે. કેટલાક કલાક સુંધી ત'દુ- 
રસ્ત અતે ખમડૅ નહિ એવી સ્થિતિમાં ટૂધતે રાખવા, ૧૦“ કરે 
એથી જરા-એઇછી ઉષ્ણુતા પૂરતી છે; પણુ એ સ્પષ્ટ છે કે ગરમ. 
ગ્રદેરે!માં આ શકય નથી. યુરોપના કેંડા દેશોમાં વર્ષના સોટા ભાગ 
દરમિયાન હવાની ઉષ્યુતા લગમ્રગ એટલી જ રહે છે. મોટી ડૅરી- 
એમાં ગ્રાહકને દૂધ પહોંચાદતાં પહેલાં “ પાશ્ચરાઇઝ? કરવામાં આવે. 
છે, સામાન્ય રીતે આ ક્યા નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવૈ છે $ વરાળ. 
ધાસ કરી શકાય એવાં જેકેટવાળાં વાસણમાં ૬ ૦-૭૦” નીં ઉષ્ણુતા 
$ એ ૨૦-૩૦ મિનિટ સુધી _ડૂધને *રર્મ ઇેર્તા્ણાં ગ્માવેં છે, નાતો. 
દૃ 


૮૨] દ દૂધ 


ગ્રમાણુમાં આપણાં ઘરે.માં આ ક્યા દૂધને ઊભરો આવે ત્યાંસુધી 
ધીમે તાપે ઉકાળીને કરવામાં આવે છે. આધી ટૂધમાં રહેલાં શરીરને 
તુકશાનકારક જ'લુઓનો નારા થાય છે. ટૂધતે જેટલી એઇછી 
ઉષ્ણુતાએ ગરમ ફરવામાં આવે તેટલા ઓછા ટ્ાસાયનિક ફેરફારો 
તમાં થાય છે અને સ્વાદ ઇત્યાદિમાં ઓછે ડ્રેર પડે છે. યુરોપમાં 
આ ગ્રમાણે ક્િયામાંથી પસાર થયેલુ' દૂધ લગભત્ર ૪૮ કલાક સારું 
ક્હે છે. ઉપરતી ક્રિયા પછી દૂધને દ'ડુ' કરવામાં આવે છે : પછી 
બહાર મોકલવા માટે તૈયાર થાય છે. ઉપરની વિધિ પરથી દૂધતે સારુ 
શાખવાની નવી રીતતી શોધ થઈ છે. આ રીત “ ખિષેોરાઇઝીંગ ” 
(81085) તરીક એળખાય છે. આ રીત સુજબ, ચાર વાતા* 
વશ્ણુના દબાણુમાથી દૂધને સાચા (3101153૦0£)ની મદદથી ષુવારાના 
રૂપે છે[ડીને તેનાં ફ્રોરાને છ૫*૦ ની ઉષ્ણુતાએ ગર્મ રાખેલા વાસણમાં 
લેવામાં આવે છે. ગરમ વાસણુના સ સગમાં ટ્રધ અલ્પ સમય રહે 
છે એટલે અધૌ કલાક ૬૦“તનો ઉષ્ણુતાએ ગરમ કરવા કરતાં આ 
શીત વધારે અસરકારક થાય છે. 


લગભગ અચોક્સ મુદત સુધી દૂધતે સાચવી રાખવાની 
અગતની દ્યા “સ્ટેરિલાઇઝીંગ ' ( ડધ્૯દ॥ંડાંતજ ) કહેવાય છે. દૂધને 
અમુક સમય ક્ષધી ૧૦૦” ની ઉષ્ણુતાએ ગરમ કરવામાં આવે છે; 
૬ર[મિયાત વાસણુમાંથી બધી હવા કાઢી લેવામાં આવે છે અતે પછી 
ખાટલીઓમાં ભરી લે છે; અથવા તે! એ[ટાકલેઈવે (તપ૬૦૦ત%૯)* 
માં ૧૨૦-૧૨૫*૦ ની ઉષ્યુતાએ ગરમ કરવામાં આવે છે. આ 
ક્યાથી બધા સચૂદ્મ જ્છુએ નાશ પામે છે અને ઠવા કાઢેલી 
ખાટલીએ[માં ભરી તેને અમુક સમય સધી રાખી શકાય, આ 
ગરમાણે તૈયાર કરી ભરી રાખેલું દૂધ રંગમાં જરા ભૂરાશ પડતું 
થઇ ન્તય છે. ન્યાં તાજું દૂધ અપ્રાપ્ય હોય ત્યાં આવું દૂધ બાળકોને 
માફકસર આપી શકાય અતે સૈનિકોની ત'દુર્ર્તીને ફોઈ પણુ 
જતની હરકત વિના લશ્કરમાં પણુ પરુ પાડી શકાય. 


જાર્સરાધઝી'ગ] [ «૩ 


ટૂધ સાચ4ી રાખવાની આધુનિક રીત છુડે (કિઝવંતટ) નામના 
૧ૈજ્ઞાનિકને આભારી છે. છુડેતી રીત પ્રમાણે, એક લીટર દૂધમાં ૦ ૩૫ 
થ્રામ હાઇડ્રોજન પેરોક્ષાઈડે ( પર-હાઇડ્દાલ ) ૫ર"૦ ની ઉષ્ણુતાએ 
નાખવાથી તે જતુવિહીન યાય છે આથી ક્રોઈ પણુ *નતને। દૂધના 
સ્વાદ્મા ફ્રેર પડતો નથી, અને છેલ્લા મહાયુદ્ દરમિયાન મોટા 
પાયા પર આ રીત સફળતાપૂવક અજમાતવામાં આવી હતી ન 
ખૂગડે એવુ એક નવી ન્નતનુ દૂધ “ 110100૪૯૪૯૦૫ડ 1/11 '' 
તરીકે એળખાય છે આ ડૂધની બનાવટની રીત નીચે પ્રમાણે છે 
જારે દબાણુમાં શખેલું દૂધ ઝોણા ઝીણા હિદ્રોવાળી ઝરઝરીમાંથી 
અકીક (ત્રટ&૦)નો દીવાવ સામે છોડવામાં આવે છે આમ કર- 
વાથી સામાન્ય ટૂધમાં આવૈની ચરખીના રજડણામાથી એકસરખા 
કદના નાના રજકણો પેગ થાય છે. ચરખી આ પ્રમાણે સરખી રીતે 
વહેંચાઇ જવાધી દૂધનો સ્થિરતા વષે છે અતે મવાઇ ઉપર તરી 
આવવાનું વનણુ ઓછુ થાય છે આથી દૂધ અતે મનાઇ કદરતી 
દૂધના કગ્તા વધારે સ્રેદ થાય છે. વળી આ દૂધમાં આવેલી ચરમી 
ના રજફણે। અત્ય'ત સુકૂમ હેયવાથી સ્ત્રાભાવિક રીતે તેની પાચન 
થતાની શક્તિ વધે છે. 


£#૧૪: 
જ્ઞાકાહાર વિરુદ્ધ માંસાહાર 


શાકાણાર વિરુદ્ માંસાહારનેો પ્રશ્ન સામાન્ય હિ'દીતી દદ્િએ 
એક ઘણૂ। અગત્યનો! થર્ચાસ્પદ પ્રશ્ન છે. આ પ્રશ્ન પરત્વે જીદી જુદી 
આધ-વસ્તુઓતું સંયોજન હિમાયત કરતા મત અતે સકદાયો પુષ્કળ 
જી, પ્રથમ, હિ'દર્માં એટલા ચુસ્ત શાકાદારીએ છે કે જેએ ડાં, 
સચ્છી કે માંસતે ખોરાકમાં અડકતા પણુ નથી. એ ખાસ નોધવા 
ષોગ્ય છે ઝે ન્નપાનમાં ચુસ્ત બૌદ્ધ દૂધ પણુ તેના ખોરાકમાં લેતો 
નથી, કારણુ કે તે પ્રાણિજ છે. ખીજો, યુરોપમાં શાકાહારીતો એક 
વગ એવે છે કે જેને ઈંડાને] વાંધો નધી પણુ તે મચ્છી અને માંસનો 
નિષેધ ફરે છે. બર્નાડ સૌ આ વગમાં મૂજી શકાય. ત્રીજી, પ્રામા- 
થિક માંસાદારીએને! વર્મ, જેએ ધામિક માન્યતા, અગત રવાદ 
3ૃ સગવડ મુજ્બ ડ્રેરકાર કરી જુદી જુદી જાતના માંસાઢાર લે છે. 
દાખલા તરીક, હિંદુ માંસાહારી ગાયતું માંસ નહિ લે; સુમલમાન 
સૂવરતા માંસતે નહિ અડે; વાંદાં અતે દેડકાં લેનરે ચીને મનુષ્ય- 
માંસ વિતા જેને ફાંછપણુ ખપે છે-આ બધા આ ૧માં મૂકી 
શકાય. અલમત્ત, મતુષ્યાહારી પણુ તેના ખાસ વગમાં આવે. આ 
ખોરાકના પ્રશ્નની અસરકારકતા અુહ્પૂ્વ્ક તપાસીએ તો, ત્રણુ 
અમયના સુદ્દા એમાં સમાયેસા છે. પ્રથમ તો! પ્રાણિલ્યા; બીજું, તેની 
વૈજ્ઞાનિક બાજૂ, જેમાં ખોરાકની ઉપયોગિતાની તપાસને! સવાલ પધયુ 
આવી નય છે; ત્રીજી, આચિક દદિએ ખોરાકોની ઉપયે॥ંગતાનો 


એક ઇંડુ લેવાથી જેટલી કેલેરી મળે છે, તેટલી જ ચિનમાં 
દર્શાવેલો ચીને લેવાયો મળે છે--છતાં કીમતમાં સસ્તી છે. 


ઇંડાની બદલીમાં 





[પ૪ ૮૪] 
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મુકાબલો. ત્રીજે મુદ્દો એટલે ખોરાકતી જીમત અને ઉપયોગિતા 
તપાસતાં એમાં જરાપણુ શ*ક!* નથી કે યુરોપમાં કે બીજા દેશોમાં ' 
મળતો માંસાહાર ઘણે! ઝીમતી છે. વધારામાં, મધ્ય યુરોપમાં કેટલાંક 
મોયં શહેરા ખાદ કરતાં માંસાહાર અને શાકાદાર (બટાટા સિવાય) 
ખૂન્નેની કીમત આપ્યા વિના એકલો! શાકાયાર મળવો સુશ્કેલ છે. 
એમાં શક નથી કે કીમતતી દષ્ટિએ કે ખીજ દણ્િએ, રારીરનૅ 
સરખી શક્તિ આપતો શાકાઢાર્‌ યુરોપના એટલા માંસાહાર કરતાં 
દરેક રીતે વધારે સસ્તો અને તદુરસ્તીદાયક છે. 

હિંદુસ્તાન આશ્રર્યભૂમિ છે. દુનિયામાં એવો કોઇ એક દેશ 

હેય કે જેમાં મતુષ્યન્નનિનો! મેર ભાગ વિશેષ શાકાહાર પર નભતેદ 
હોય તો તે હિંદુસ્તાન છે. અહી પણુ અનેક મત-મતાન્તર છે. 
દાખલા તરીકે, શુદ્ધ શાકાહાર લેનારા એક વર્ગ" છે. આ વગ છડાં, 
મચ્છી ઇત્યાદિ કાંઈપેણુ લેતો નથી. ખીજ વગ? એવે। છે કે શાકાડાર 
ઉપરાંત ઇંડાં, મચ્છી લે છે પણુ માંસતે અડકતો નથી. ત્રીજે ૧૩5 
શાકાહાર, ઇંડાં, મચ્છી અને માંસ લે છે પણુ ગાયતું માંસ અડકતો 
નથી. ચોથો વગ ખધાં શાકાહાર ઉપરાંત છડાં, મચ્છી અને ખીજ 
જાતનાં માંસ લે છે પણુ સૂવરના માંસતી સૂગ લાવે છે. છેલ્લો વર્ગ 
આંગ્લ-હ્દ્ટિઓઆનો, જે શાકાહાર, ઇંડાં, મચ્છી અને ખધી ન્નતનાં 
શાસ ઉડાવે છે. આ વગોમાંના કેટલાક એમ ખાત્રીપૂર્વક માને છે કે 
તેઓને ખોરાક ધામિષક માન્યતાપર રચાયેલો છે, અને તેમનાં ધાર્મિક 
ભન્તવ્યોમાંથી તેમતે સમક્નવવા પ્રયાસ કરવો! એ પ્રશ્ન ઉદ્દભવતો જ 
નથી. જેમાં દલીલ કે ચર્ચાને સ્થાન નથી એવી ખાત્રી પર આ મોટા 
શર્મા ઊભા થયા છે એ કેટલું અસાધારણુ કહેવાય ! આ બધા વર્ગોમાં 
એક વસ્તુ સામાન્ય છે કે દૂધ અને માખણુ-મ્રાણિજ બંતે પદાધો- 
શાકાફારમાં ગણાય છે, કારણુકે આ ખે કીમતી ખોરાકતી ચીત્નેની 
ઉત્પન્નમાં ગભ'ની સ્થિતિમાં પણુ કોઇ દેખીતી હિંસા રહેલી નથી.૮ 
“.»સર્ખાજા મહાત્મા ગોંધીજતા “ધ? વિચેતદ વિચારે. 7 
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હિંદુરતાનમા સુસ્ત રાકાહારીની આદર ગ્રાણિ-દયાની દણ્િ 
તપાસતા પહેવા વિઝન, રવચ્ઠ્તા અને અર્યશાસ્રતી દદિએ આ 
આહારનો પ્રશ્ન તપાસીએ. આમા એ વાત લુવાની ન નેઇએ કે 
માસાયારી ખોરાક, જેવા કે ઇડા, તચ્કી યા મામ સ્વચ્છનાની 
ખાગતમા તણું વાધ્રાભરેલો છે. બને ખોરાકને સમાન ગણીએ તોપણુ 
માસાહારી ખોરાક સરખા મંનેગાોમાં નિરામિવ ચીશે કરતા વધારે 
જોખમકારક છે. નયા સામાન્ય ઉષ્ણુતા ખૂમ છે અતે નયા ઇંડા, 
ભચ્કી અને માસની પેદાશ અને વહેચણો પર્‌ કોઈ ચોઇઝસ અ ડુરા 
કે સ્વચ્ઠ્તાતે લગવા કાયદા નથી અતે નયા ખોરાકની વસ્તુઓને 
ઠંડી ગખવા માટે નેઇતા સાધનો મોજ-સેોખમાં ગણાય છે (યુરોપ 
અને બીન્ત દેશોને સુકાબને) તેવા હિંદુસ્તાનમાં માસાહારી ખોરાકને 
લગતા જેખમ ધણા છે એટલુજ નહિ પણુ શાકાહામ એઢો જેખમ- 
કારક અને હમેરા સહેવાઇથી અને પ્રમાણુમાં ઘણી સ્તી કીમતે 
ગ્રાપ્પ છે અને રારીરને મળતી શક્તિના હિસાગે જરાય ઉતરતો નથી. 
પશ્ચિમના પ્રદેશોમાં પુમ્વાર ચયુ છે કે માસથી લય કર દદ ફેલાય 
છે પડા અને મશ્કી જે બરાગર સાચવવામાં આવે તો માત્ર 
એક જ વાત તેતી તર્ટ્રેથુમા છે કે તેના પસ્ય નાઇટ્રોજનડાળોા 
ભાગ (પ્રોટીન ) મવુષ્ય શરીરને ખૂમ અગત્યનો છે. 

દૂધ અને જુદી જુદી દાળ, કડે।ળ, વટાણા ઇત્યાદિ (સોયાખીન 
સુદ્ધા) વમ્વુઝ0માં પણુ એટલુ ગોટીન-ગપ્રમાયુ મળી શકે છે એ વસ્તુ 
શાકાહારીના તર્ફ્રેણુમા છે. એ સત્ય વાત છે કે વનસ્પતિના પ્રોટીન 
પચાવવા જરા સુશ્કેય છે અને માસાહારી ખોરાકમાં આવેવા પ્રોટીન 
જર સહેવાઇથી પચી ન્નષ છે. પર'તુ એ પુરવાર થ4 રકે કે વન" 
સ્પતિના ખોરાકને બરાબર ઉકાળીને કે એની ખીજ ક્યાઓ ડરીતે 
તેમા રહેવ પ્રોટીન માસાહારી ખોરાક જેટલા પાચ્ય બનાવી શકાય. 
મઢાયુદ્ધ દરમિયાન જમનીમાં ચયેલો એક મહાન અખતરો શકા 
વિના પુરવાર કરી રકે છે 8 ષનસ્પતિના પ્રોડીન જમન લસ્કરને 
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માંસાટાર્‌ જેટલો જ તાકાતથી નભાવી શકયા દતા, વટાણા અતે 
કકળ ધત્યાદિ વસ્તુઓ પર જમતીના મોટાં લસ્કરો નભતા એમ 
દતરમાં તાંધ મળી આવે છે, અને છતા લસ્કરતી તાકાત જરાય 
મોળા માતૂમ પડી નહોતી. માસાછારને ભઃક્ષે પુષ્કળ પ્રોટીનવાળી 
વનસ્પતિની ખોરાકી ચીશે યે!ગ્ય રીતે વાપરી શકાય એ તરક્‌ 
ખાસ યાન આપવાની જરૂર છે. કીમત અને સ્વચ્ઠતા પ્યાનમાં 
લઇએ તે પ્રોટીનયાળી પુષ્કળ વનસ્પતિની સસ્તી વાનીએ મળી 
શકે એમ છે. આ બને મુદ્દા ગરમ પ્રદેશમાં ખાસ અમત્યના છે. 


કીમત અને શક્તિની વાત બાજએ રાખીએ તોપણુ ચુસ્ત 
નિરામિષાહારીની દલીલ એકદમ ઊંચા દષ્ટિ-બિન્દુથી પણુ મ્રાલ થવી 
નેઈએ. માણુસ માત્ર ખાવા માટે જવતો નથી. પચેન્દ્રિય છવોના 
ઉચ્ચતમ પ્રતિનિધિ તરીકે મનુષ્યને અષ્ઠુક આદર્સો માટે જીવવાનુ” 
છે. આમાંથી ઉચ્ચતમ આદર “ ૪4વુ' અને જવવા દેગુ*' એ છે, 
એમાં કોઇથી ના પાડી રાકાય તેમ નથી “દલા પરતો પેમે” 
એ સસૃત મહાસૂત્રમાં આ આદર આવી નય છે. “નિદોવતે 
જ ન કરવી એ ધમ'તુ' મે!શામાં મોટું રૂપ છે.” આ કારણુસર 
ચુસ્ત શાકાહપરી છાં, મચ્છી નેતર. વસ્તુએદ પોતાતા ખોરાકમાં 
લેવાની ના પાડે છે. પોતાના શ્વાશષેસચ્ફ્વાસમાં પણુ સૂક્મ છત્ર ન 
દણાય એટલા માટે (વાયુના સૂદ્મ જંતુઓ રહિત હવાનો શ્રાસોચ્ફ્વાસ 
લેવા) પાતાના મુખ આડો લૂગડાનો કકડો (મુહપત્તિ) રાખનાર ક્ત 
સાધુ ઉપરના આદશની છેલ્લી 4૬ સુધી પહોચૅ છે. એ જ રીતે 
ચુસ્ત શાકાહારી આ માનવદયાના સિદ્ધાંત પર અવલભીતે પોતાનો 
આદશ સધળા જવોને લાગુ પાડૅ છે. યુરોપમાં આ અહિસાનો 
સિદ્ધાંત માત્ર મતુષ્ય સુધી પહોંચે છે અને ખીજ પ્રાણીએ જેવા 
3 ગાય, ઘેટાં, પ્ત્યાદિનિ સ્‍્પશષતો નથી, એ વિચિત્ર લાગે છે. 
હિંદૂસ્તાનમાં, પ્રાશિ-દ્યા જેટલો લાગણીથી પોતાના સગાંસંબંધીઓની 
જિદગી પ્રત્યે રખાય છે, તેટલી જ લાગણીથધી એક ગાય કે બીન્ત 
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જનાવર પ્રત રહે છે. જવનમાં આ આદશ ઉતારવો જેઇએ એ 
પનિંઃશ'ક છે, ઉપરાંત, ખોરાકમાંથી શરીરને મળતી રાક્તિ, કીમત 
અને સ્વચ્છતા વગેરે બાબતો આ આદશ અતુસાર છવવામાં મદદ” 
ભૂત થતી છેય તો, આ ઉચ્ચનમ આદશ વાસ્તે શા માટે ન મરી 
શીટવું નનેઈએ ? 

ગ્રખ્યાન વૈજ્ઞાનિકાના અલિપ્રાપ સુજ્બ, મતુષ્ય-રારીરનાં 
હાડકાએની રચના તથા રારીર-શાસ્રના અભ્યાશમાંધી મળા આવતા 
પુરાત્રાને આધારે માણુમ ફળાહારી ( 13%0813070૫3) પ્રાણીએના 
વ્ગમા મુકાવોા જેઈ એ. માસાણારી પ્રાણીઓના અવયવો મનુષ્યમાં 
માલૂમ પડતા તથી. કેટલાક પ્રખ્યાત વિત્તાનથાઓએના અભિ- 
પ્રાધોવુ' ટાચણુ નીચે આપવામા આવ્યું છે 

૨, સર 3. અર. કેન્કસ્ટર, એફ. અર. એસ. ૨૯૦૯ «7 
1ડિસેમ્બરના ડેપ્રલી ટેલીમ્રાફમાં લખે પે 2 

બુદ્ધ વનસ્પતિ-આઢારવાદીએ સામાન્ય રીતે ભારપૂર્વક 
જણાવે છે ક કૂળાહારી કે ક'દ-મૂળાહારી જનાવરોના દાંત જેવા 
“આકારના અતે નમૂનાના દાંત માણુસને છે. આ સત્ય છે. એ તદન 
ક્પષ્ટ-છે કે માણુસના-- જડબાના દાંત માંસના ટૃકડાતે કાપી શકે 
નહિ, અતે એમને અમ ગળી શકાય નહિ. માણુસના દાંત વાંદરાના 
“જેવા પહોળા અને ચોરસ જેવા હેય છે અતે પોચો] ખોરાક ચાવી 
શકે, અતે એ નિઃઈક છે કે માણુસ વાંદરાની માફક, સહેલાઇથી 
કચરી શકાય એવાં ફળ, મૂળ ઇત્યાદિ પર નભતો.”' 

૨. ડં. એલેક્ઝાંડર હૅમના અભિપ્રાય સુજખ, માસાણારી 
“જતાવરેના કરતાં મનુષ્યનુ" 132૬390115 તદન જુદા પ્રકારનુ 
છે, માંસાયારથી જે ઝેર શરીરમાં પેદા ચાય છે તે. કાઢી નાખવાનાં # 
સાધન માંમાઢારી જનાવરાને કુદરતે આપેલાં છે. મતુષ્ય-શરીરતી 
રચના સાત નિરાળી છેઃ આવાં ઝેર શરીરમાં એકઠાં થવાથી 'ખાસ 

ક. રીને સ1ધવા નવરા રે/ગા, થઇ ન્નય છે. «૮ , .., 2? ; દ] 
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ર. દરના સમ્ય બસિપ્રષક પેમે સોધ ક ગા 
ફર છર દિ સેઝ સુમ્યતે કસ્યારપી થય છે અને અ. દેતે 
સતત પરજ પ્થમ ઉપાય તરીકે રુપરદર ગ્રેડ ભેરે, હેડે 
મ્દેરેામાં ખૂઞ ભષડર ગો ઘન્દ્થ્ુસેગા માસ્રીએપ્ને પસ 
સરીને ઉપ્ર સ્તરૂષમાં યઝ અ.વે છે. માસાડપ્ર ને હેન રેને 
દબ્દ્લ્યુએકઝા થવે! નથી યાતો સ્તેટકે સખ્ત થારુ પડવો નષીઃ મૂેસદ- 
શરતી અસર એવી છે કે ડેડી ૩ શરદી જ્યડી છાઝુ 5૪ ૫૧ પટે 

૪. ચ અદ્‌ ડબથ્યુ. પરીના મત ગતુગરર, “વનસ્પતિન્સને 
કેજ'દાર જથરી સંધિવા સપને સંધના ૬ુરખાવે! મરડી દે છે. ” 

પ- ડન ગિબ્સન વાડ'તા સભિપ્રાય સુજ્વ, “ખણું લોહી 
(દાંતે 810૦) અધા સધિતાના દ્ઘૌનું' ગૂઝ છે. માંસતો રેસ ૩ાડીતે 
જશ તેને શિટમસમીક તપાસી જુએ એડેદમ સેસિપ્નું અરિતિત્ય 
જણુ!્ર આવરે. ” 

૬. ક્રાઇપણુ ન્વતતો માયાનો દુખાવો શરીરમાં યુરિક 
એનિદની (પત્તત તવંતૅં) હાજરીતે આભારી છે. અને માંસ લેવાથી 
સુરિકે એમિડ શરીરમાં ઘખલ ધાય છે. 

૭. કુવરના પાશ્ચર્‌ પ્ન્સ્ટિયયટમાં પોષણુને લગતી રેોધખોગ- 
“ખાતાના નિયામક ડા. રાબ: મેકૂકેરિસન રૂત ' ખોરાક ? નામના 
સુસ્તકમાથી ધીધેલા નીચેતા ઉતારા ન્નણુવા જેવા છેઃ 

* ને ખોરાકમાં પૂરતા ગ્રમાણુમાં દૂધ અને દૂધની બીજ થરતુમ્મેો 
જેય તો માસાહાર લેવાતી જરૂર નથી. “પૂરતા પ્રમાણમાં” મેટતે 
શજનું સવા પિન્ટ દ્ધ. ડી 

* ઇડાંમા ચરબી, કેલ્શિયમ, ફે1ર્રસ ગતે લોહ પુષ્કળ હેય 
જ. ને ડૂધ ન મળી રકે તો તેતી ખદલીમાં ઇડાં ઉપમોગી છે; પણુ 
દધ જેટલાં સરસ નહિ. , [, ર 

# વાદળી લિટમસ (દણપક એસિડમાં રાતો મઇ નય છે. 


લક] “ “- 3 “.1જ્ષ- 


૬ એક ઔંસ દાળમાં એક ઔંસ માંસ જેટલા, -એક એસ 
ઇંડાના કરતાં બે ગણા, અને એક એસ દૂધ કરતાં સાત ગણા મટીને 
આવેલા છે. 

“પણુ જે દાળ-ભાતની સાથે દ્ધ, માંસ, ઇંડાં કે મચ્છી 
લઇએ તો આ માંસાહારમાં આવેલા પ્રોટીન દાળ-સાતના એછા 
ઉપયોગી પ્રોટીનતે વધારે પાથ્ય બનાવવાનું શકય કરે છે. દાળ જુદી 
જુદી રીતે "પાઈ શકાય છે. તેતી ઉપયે।1ગિતાનો આધાર તેને પકાવ- 
વાતી રીત પર્‌ અવલમે છે. શ્રેઇ રીત એ છે કે દાળનો લોટ કરીને 
ચપાટીમાં ધઉં, જવ, કે બીશ્ત અનાજના લોટ સાથે વાપરવે. 

“ સરસ દાળ તુવેર અતે મરગ્રની છે. ધોયેલી કે છડૅલી દાળ 
મરતાં આખી દાળ વધારે સારી છે.કઃ 

“ ગક આંસ સૂકા મેવામાં એક એસ ઇંડાં કરતાં વધારે, અને 
એથ્લી જ ચરખી કરતાં પ-$ ગણા વધારે પ્રોટીન હોય જે. સૂકા 
સેવામાં વિટામીન 'બી' ખૂબ, અતે થોર્ડું વિટામીન “એ' પણુ હેય 
છે, પણુ “સી' વિટામીત છેતું નથી. સૂકા મેવા «મ્યા પછી ન 
લેવા જઇએ પણુ જમવામાં સાથે લેવામાં ફાયદો છે, મેવા ખૂખ 
ચાવીને ખાવા જઇએ.” 

વનસ્પતિના ખોરાક જેવાં કે અનાજ કે સૌ'ગતું પાચન એટલી 
સહેલાધ્થી થઇ શકતુ" નથી, કારણુ કે આવા ખોરાકનાં તત્ત્વો 
સૈલ્યુક્ષેઝ (૦૦01૦5૯) થી આગ્કાલ્તિ ષડકોશેમાં (૦૦115) આવેલાં 
હેમ છે. સેલ્યુલોઝતે રારીર્માં પેદા ચતા પાચક રસે1 અસર કરી 
શક્તા નથી, એ ન્નણીતી વાત છે. ગાય અને શે'સ સુખ્યતવે ધાસ. 
પર્‌ નભે છે અને ઘાસમાં સુખ્યત્વે સેલ્યુશોસ મોટા પ્રમાણુમાં હોય 


ક# અડદની દાળ સ'બ'ધી રૈ! ખેય્ફેરિસનને માહિતી લાગતી નઘી., આ 
ધળ માંસ કરતાં જરાય ઊતરતી નઘી. વળા, અડદ રારીરને ખૂખ મજખૂત- 
ખનાવે છે, 


રાડાહાર વિરુદ્ધ માંસાહાર ] [ ૯૫ 


છે, એટલે તેતે પચાવવા તેએ। વાગોળે છે એ સુવિદ્તિ છે. વનસ્પતિના 
ખોરાક રાધવાપાં ખૂમ કાળછ અતે સમપની જરૂર છે, કાર્ણુ કે 
સે“યુક્ષેઝતું “આવરણુ તોડી નાખવુ' જઇએ અને તેમાં રહેલ પ્રોટીન 
અને ખીજા ખોરાકનાં તત્ત્વો છૂટાં ચવાં જેઇએ, જેથી તેનુ" દ્રાવણુ 
ચ% રાક અતે સહેલાઇથી ચરીરમાં મળી *રય. એથી ઊલટું, માંસા- 
છારમાં ખોરાક ઘણી સહેલાઇથી પચી શકે છે. માત્ર આવો ખોરાક 
જલદીથી વિકાર પામે છે એ પ્યાનમાં રાખવું જઇએ, 


સેલ્યુલોઝ પચી શકતી નથી છતાં અમુક પ્રમાણુમાં ખોરાકમાં 
તેની હાજરી ફાયદાકારક છે એ યાદ રહેવુ" ન્તેઇએ. ખોરાક તરીકે 
તે નિર્માલ્ય છે, ૪તાં તે રેચક તરીકે કાળ આપે છે, આંતરડામાં 
ભીનાશ ટકાવી રાખે છે, મળને કઠૅણુ થવા દેતી નથી અને આંતરડાંઃ 
ના સ્તાયુમાને મદદ કરે છે. અમુક વૈજ્ઞાનિકોના અભિપ્રાય મુજ્બ 
સેલ્યુલેઝતુ' અમુક પ્રમાણુ ખોરાકમાં તદન જરૂરી છે. માસાહારમાં, 
જે શાક કે ખીજી વનસ્પતિની ચીજને સાથે લેવામાં ન આવે તો ખોરાક 
એટલો બધો શરીરના તત્ત્તામાં એકરૂપ થઇ કનય છે કે મોટાં 
આંતરડાં અને તેના સ્નાયુઓને ઉશ્કેરવાને કાંઇપણુ વસ્તુ રહેતી 
નથી. પદ્ણિ।મે સખ્ત ખ'ધકોશ લાગુ પડે છે, આ ફારણુસર્‌ બધ* 
કોશમાં અમર અગર (ત્ર૪ ૧૪ 2૪2ઇ)-સેઇયુલોઝત' નિવિકારી રૂપાન્તર 
ખોરાકમાં નાખવામાં આવે છે અતે તે ખ'ધકોશ-નિવારક તરીકે 
સફળ નીવડયુ' છે. 


હમ 
ચા--ડોફી, ફોફે અને તંબાકુ 


આ દેરમાં ચા-પાન દિન ૫૬ દિન અતત લોકપ્રિય થયું છેઃ 
લારબાદ કોફી અને છેવટે ક્રકા આવે છે. આ ત્રણે પીણાંમાંથી કોકા 
સરસ છે એમ કહેવુ' એ અતિશયૅ(ક્તિ ન ગણાય. બધા રેશમ 
શકો વૈષ્ટિક પીણુ' ગણાય છે. પણુ થા-કેદી માટે ખૂબ મતભેદ 
છે. હિંદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને ચા બનાવવાની રીત અને તેના 
ઉપયોગ પરત્વે પગુ ખૂમ ગેર્સમજૂતી પ્રસરેલી છે. પ્રશ્નનો એક 
વગ" એવા છે કે ચાના ઉપયોગનો સાવ નિષેધ કરે છે; ચાથી રવા- 
પેલો ખીજ વર્ગગ એવો છે દે દિવિસભર ચાના ઉકાળા પર્‌ છવે છે. 
પશ્ચિમના દેશોમાં ઇગ્લાંદ અને પૂર્વમાં જાપાન અને ચીનના લે 
ચાનો પુષ્કળ ઉપપે।મ કરે જે. અને હતાં તે દેશોની પ્રશ્ત સારી 
રીતે ત'દુરસ્ત છે. જપાનમાં સવારે, બપોરે અને સાંજે, ““૦-૯1ર*' 
(નામદાર ચા) નું સાદુ', રળીવુ, ઉકાળેલુ' પાણી સામાન્ય પોણુ* 
જી, પણુ એ નેધવુ' જેઈ એ કે સાદુ' શુદ્દ પાણી ભાગ્ષે જ વપરા 
જે. દૂધ-સાકર વિનાનો! યાતે સાદો હળવો ઉકાળો પીવાના પાણીની 
ગ્રરજ સારે છે. અતેક સૂક્મ-જ'તુવાછુ' પાણી પીવાથી જે ભયકર 
દદૌ હિંદુસ્તાનમાં થઇ આવે છે તેમાંથી આવી ચા લેવાધી સ્ક્ત 
મણ છે. જપાનતી માફક જમનીમાં ભાગ્યે જ સાદુ પાણી પિષામ 
૩7 ખીર, એરેટેડ જૈટસ' અને કેપ્રી પાણીને બદલે વપરાષ છે. 


કથા-ડફ્રી, કોકે અને ત'બાકુ] [લ 


કાંસમાં મૌપ્દી અતે ટ્લકા દારુ પાશીતે ખદલે વપરાય છે. યુરોપના 
દેશોમાં પાણી ભાચ્ચે જ પીવામાં વપરાય છે. હિંદુસ્તાનમાં સા" 
કપની ટીકા ડરતારાએએ આ અગત્યની ખીના ખાસ ધ્યાતમાં 
રાખવી નેેઇએ કે જપાન ડે રરિયા જેવા ઠેં'ડ પ્રરેસોમાં પાણી 
પીવુ' એ લગભગ અશકય છે, એટલે ચા-ડેદપ્રી જેવાં ગર્મ હલકાં 
પીણાં ઠડ પાણીને બદલે વાપરવામાં આવે છે અતે ઠ'ડુ' પાણી 
પીવા માટે જવલ્લે જ વપરાય છે. એથી ઊલટું, હિંદુસ્તાનમાં 
ચા-કૈષ્દીની બનાવટ તદન અશાઔય રીતે થાય છે : ચા-કેપ્રીતે 
ખૂબ ઉકાળીને જલદ પીણું તૈયાર કરવામાં આવે છે અતે તેને 
ઓશાકને બદલે વાપર્હામાં આવે છે, અતે સાથે ગળ્યા વગરનુ” 
અતે જ'તુવાળુ' પાણી પીવામાં અને રાંધવામાં વપરાય છે, ખરાબર 
સાચી રીતે તૈયાર કરેલ ચા-કોફી થોડાક ખોરાક સાથે પાણીને 
બદલે લેવાથી કાંઈ તુડશાન ચવાતાો સંભવ ઓછે. છે, હિ'દુરતાનનાં 
મોયાં શહેરામાં ચોખ્ખુ” દૂધ મેળવવાની મુશ્કેલીઓ કેટલી છે એતી 
માહિતીવાળાએ। તો થે! દૂધવાળા પેોગ્ય રીતે બતાવેલ ગરમ થાતો 
"યાલો લેવાનું' વધારે પસ'દ કરરો. 

પાણીને બદલે સામાન્ય ગ્રમાણુમાં અને યોગ્ય રીતે બનાવેલી 
ચા-કેપ્ી લેવાય તો તુકશાન ચવાનો સંભવ નથી. ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે ઘણી પ્રજ્નએ ચા-કષ્દી લે છે છતાં તેમની ત'દુરસ્તી કોઇ 
રીતે ખરાબ થઇ નથી. 


નચ 


ઘણા ગ્રાચીન સમયથી મોંગોલિમાની પ્રજનન ચા વાપરતી 
*આવે છે. ચીતમાં પ્રચલિત દતકથા અતુસાર, ગ્રાયથિત્ત કરતી 
વખતે જમ્રત રહેવા માટે દન (ઝિત£02) નમતા (ઇ. સ. ૫૦૦) 
ષવિત્ત સાધૂ:એ. પોતાની પાંપણો. કાપી નાખી ઘતીડ્‌ એ પાંપણા 
*પાછળથી અતિશય વધી જવાથી -ચ! પેદા ૪ ઢહેવાય છે. ચીતમાંથી 


ન 


તેતો ઉપયોગ પૂર્વા હિ'દુરતાન તરફ ત્રેલાયો અને સત્તરમા ન્ઞેકામાં 
યુરોપમાં પ્રસર્યો, ચાના છોડના પાદ્ડામાથી ચા ખે રીતે બતાવ્‌ય છેઃ 
લીલી ચા અને કાળી ચા એમ નેચાય છે. લીલી ચા પાંદડાંને સહેજ 
ભૂ'જવાથી ખને છે અતે જરા રંગીન હોય છે. કાળાં ચા આથત્રાની 
ક્રિયા ( જેને ૮૫૪ કહે છે ) કરવાથી યાય છે અને પછી તેને 
ભૂ'જ્વામાં આવે છે, હિંદુસ્તાનમાં વેચાતી ડાળા ચાની કેટલીક 
#૪તોપમાં બનાવટી સુગધ નાખવામાં આવે છે. પ્રખ્યાત દાઈ લીંગ 
શા જેવી ઘણી 0'થાઇએ ઊગેલી ચામાં પેઃતાની # ખાસ સુગધ 
હોય છે. 

સૂકવેલી ચાના પાદડામાં ૩૦૭ ટકા'ખતીજ, ૧૫ ટકા [નીક 
એસિડ, ૧*૫-૨-૪ ટકા થેઇન નામને પદાર્થ (કફોન જેવો) અને 
૦૦૬-૧*૦ ટકા સુગ'ધી તેલ હેય છે. ચાનાં પાદડાં પર ઊકળાતુ' પાણી 
રડવું નેધએ અને બધ વાસણુમાં ચોડી મિતિટ (પાંચથી વધારે 
નહિ) તેને રાખવુ' નેઇએ. જે વધારે સમય રાખવામાં આવે તો 
જૃતીક ઝગ્મોસેડ છૂટો પડવા માડે છે. આ પદાથ શરીરને ડુકશાન- 
કારક છે. સાથે સાથે કેષ્ડીન પણુ પાણીમાં આવે છે અને વધારે 
ગ્રમાણુમાં ચરીરને અવશ્ય તુકશાન કરે છે. 

ચા લેવાની રીતો જુદી જીદી પ્રચલિત છે. જપાનમાં સાકર 
“ને દૂધ વિના લેવાય છે. યુરોપમાં લો'ુના સ્વ£પ રસ સાધે લે છેઃ 
કાસ્મીર, સ્કાદુષ, લેહ વગેરે પ્રદેશોમાં જરા મીંડું, થોડ' દૂધ અને 
સ્ાકરતુ' મિશ્રણુ કરીને વપરાય છે. 


ક કૈફી 
મધ્ય યુરોપના ગ્રરેરો-ખાસ કરીને, જર્મની, દ્રાંસ અને સ્વીટ્‌- 
ઝરલાંડમાં કૈક રાષ્ટ્રિય પીણું” ગણાય છે. ચાની આયાત પર્‌ ભારે 
.જકાત નાખીતૅ કૌહીીની વપરારાતે ઉત્તેજન આપવામાં આવે છે. 
:/ગલાંડ્માં.એધી ઊલટ છે, ત્માં કણી ફરતાં ચાને વધારે પસદગી 


ચા-દીદી, કોપા અતે ત'બાજુ] ર [પ૫ 


શળે છે. હિંદુસ્તાનમાં દક્ષિયુ તરફે અને પશ્ચિમ કિનારા પરના 
પ્રદેશમાં કોણી લોકપ્રિય પીણ' છે. તીલગીરીના પ્રદેશોમાં જ્યાં 
ઉત્તમ ગ્રકાર્તી ચા ઉગે છે ત્યાં પણુ કૌદી લોકપ્રિય છે. લીલી કૌદદીના 
દાણાને અસ્નક ઉષ્ણુતાએ ભૃ'જ્વાથી સરસ સુધ પેદા ચાય છે. 
લોલો કોઇનુ રાસાયનિક પૃથક્કરણુ નીચે પ્રમાચું છેઃ 


૧૦ ટકા પાણી ૧ર ટકા સાકર 

૧ર ,, નાઇટ્રેજનવાળા પદાર્થી ૯ ,, ટેતીન 

૧ ), ટેષ્ીન ૩૮ ,, સેૈદ્યુલોઝ 

૧૨ ,, ચરખીઃ પ*૫ ;, એશ (ખનીજ તત્ત્વ) 


લીલા દાણા જૂજવાથી રાસામનિક ફેરફાર થાય છે. તેમાં આવેલી 
સાકર ધીમે તાપે જળવાથી તેમાંથી ૦૫811 નામનો પદાય* પેદ્લ 
થાય છે; એક પ્રકારતું ચૂકુ' ડિસ્ટિલેશન (તોંડા1121101) થાય છે, 
જેથી કણીતી વિશિષ્ટ સુગ'ધ અને તેનો સ્વાદ આવે છે. ચરભીતું એક 
પ્રકારના કૈ!ણી-તેલમાં રૂપાંતર થાય છે અને કી દાણા ખશરડ અને 
સહેલાઇથી દળી શકાય એવા થાય છે. ડી (ચા માફક ) સાન 
સતુતે ઉત્તેજ્તિ કરે છે, કામ માટે તાછી શક્તિ આપે છે અને તદા 
નસાડૅ છે, ચા અતે કોરી-બેમાંથી ચા અમુક માણુસોને રેચક તરીકે 
ઢીક કામ આપે છે, પણુ કૌણીતી અસર એથી ઊલટી છે. 

કડક ચા અતે કરી મૂત્રાશશ પર્‌ ખૂબ અસર ડરે છે એવી 
માન્યતા છે. કરી ખોરાક તરીકે નિર્માલ્ય છે, એટલે જર્મતીમાં તેની 
સાચે સાકર અને મલાઇ ભેળવીતે લેવાય છે. બન્નરમાં વેચાતી કશી 
ઘણીવાર ચિકે!રી નામના પદાથ સાથે મિશ્રિત હેય છે. 


ક્ાક્રે 
મ્રાકોનુ” પીણુ' સૌ પ્રયમ મેકિસિકો-અમેરિકામાં ચાલુ થયુ” હતું, 


«માંથી ૪. સ. ૧૫૨૦ માં ક્ાટે'ઝે (€૦૯૬૭૪) કેકોનાં બીયાં સ્પેનમાં 
દાખલ. કર્યો" અતે ત્યાંથી આખા યુરોપમાં તેતો ફેલાવો ચયે!* 


'હ૬3 ર દપ” 


સિલોનમાં સૈકાએ થયાં કોકા-ખવાં વપરાશમાં હતાં એમ માહિતી 
મળે છે. કેકેોના કેળમાંથી તેર્નાં બીયાં છૂયાં પાડવા તેતે આશવામાં 
આવે છે. છૂટાં પાડયા પછી તેને સૂકવાય છે. સકા બીયાંને ૧૦૦” 
થી એછી ઉષ્ણુતાએ ભૂ/જને તેનો બારીક ભૂષ્ટે કરવામાં આવે 
છે, આ સૂકા ભૂકામાં ૫૦ ટકા ચરખી હોય છેઃ તેને કોકો-માખણુ 
(૦૦૦૦૩-0૫૫૯#) કહેવાય છે. દાઈડ્રેલિક પ્રેસમાં દબાવીને આ 
મ્‌ખણુ કાઢી લેવાય છે. જુદા જુદા પ્રમાણુમાં માખણુવાળી કાકાની 
ભૂકી બજારમા વેચાય છે. હેલૈન્ડમાં કોકોના ભૂકાને આમોનિયા, 
સેડ એવા નમ્ર ક્ષારો વડે ધુએ છે અતે પછી બન્નરમા વેચાય છે. 
આ વિધિથી ્રાક્રોની સુગ'ધમા ફેર પડે છે. બન્તરમા વેચાતા દ્રોકોમાં 
૧૦-૩૦ ટફા કાકો-માખણુ હોય છે. આ માખણુ ઘણી સહેલાઇથી 
પચી શકે છે; તે કોકોનો અત્યત પોષ્ટિક અશ છે, એટલે તેતે 
મ્ેકોમાથી કાદી લેવો ન જેઈએ આ ઉપરાત, ૨૩-૧૬ ટકા 
ારબૌડાધડ્રેટ, ૧૮ રકા પ્રોટીન અતે ૨ ટકા થીએષ્રે1મીન છે. 
ચા-કૌકીતે સુકાખલે કોકો પૈષ્ટિક પીણ' છે અને લેવાથી ગંતોષ 
ચાય છે. ચા-કાષ્ટરીમાં આવેલા ઝેષ્રીનની માફક કેકોમાં આવેલું , 
ચીઓબ્રોમીન તાઝગી પેદા કરે છે. છ 

કુદરતી _કોકોતી ભૂષીને ( કોકો-માખણુ કાઢી લીધા વિનાતી ) 
સાકર અતે કાંઇક , મરાલા સાથે ભેળવીને ચોકવેટ ખનાવાય છે. 
ભષ્ય યુરોપમાં કોકો અને ચે।કલેટના પીણાં લોકપ્રિય અતે પૈષ્ટિક 
ગણા્‌ય છે. હલકી ન્તતતી ચો1ડલેટ્ની બનાવટમાં લોટ અને સાકર 
વધારે નાખવામા આવે છે. 


ત'બાફ 
“ .કોલ'બસે અમેરિકો સોષ્યૉ તેની પૂવે પણુ પશ્ચિમ દિ'દી 


શામુગોકાં અહે મેડિિકોમાં તબુ બાવા પરમા અતે ઇઝમાતસં 
ગુષ્ઝળ' વપરાતી. આશરે સોળમી સદીના મધ્યમાં ત'બાકુના. બી 


શા-ડાફી, ડેપ્કેદ અને ત"બાકુ ] ી [૯ 


યુરોપમાં લાવવામાં આવ્યા. સોળમી સદીના અત્ત સુધી ત'ભાકુ માત્ર 
દવા તર્‌ીકે વપરાતી. સત્તરમાં સૈકામાં તેના ઉપયોગ ખાવામાં અને 
ધૂમપાનમાં થવા લાગ્યો. પોપ ઉર્બાતે તબાકુ ચંધતારને દેવળમાં 
ગવેશ કરવાની મતાઇ કરી દતી. ઈ. સ. ૧૬૩૩ માં સુલ્તાન મુરાદ 
ચોથાએ ત'ખાકુ-ધૂમપાન કરતારને મોતતી શિક્ષા ફરમાવતા કાયદો 
કેપ હતો રશિયામાં ત'ભાકુ વાપરનારતું નાક કાપી લૈવાતું ! આવી સખ્ત 
સજાએ છતાં, તબાકે વધારે લોકપ્રિય થતી ચાલો. આ સદીમાં 
તબાકુનુ' વેચાણું સંસ્કૃતિનું પ્રગતિ-સૂચક ચિક્દ ગણાય છે ! તબાકુ 
એવી વસ્તુએર્માની એક છે કે જેનો શહેલાઇયી ત્યાગ કેરી શકાય, 
નીકોકીન નામને] આવકલેપ્ડ ( તાબા ) તેમાં આવેલો છે. 
આપી ત'બામુ લેતારતા સાનત'તુએ ઉશ્કેરાપ છે. છેવટતું પરિણામ 
વિનાશક આવે એમાં શ'કા નથી. ઘણાને ત'બાકુના ધુમાડાની સગ 
આવે છે, નયા ધૂમપાન ખરાભ રીતોમાં ગણાતું નથી એ યુરાપમાં 
પણુ રેલ સુસાદ્રીમાં ધૂમપાન કરનારા અતે નહિ કરનારાઓ માટે 
મેસવાનાં જુદા જુદા ખાનાં રાખવામાં આવે છે એ ખાસ નોધવા 
વુ” છે. હિંદુસ્તાનમાં આવી સમવડ જૂજ મળે છે.* તબાકુ એવી 
વસ્તુ નથી કે જેની ભલામણુ કરી શકાય. હિંદુસ્તાનમાં સખ્ત કાયદા 
કરીને ત'બાકુના ઉપયોગ પર દારૂતી માફક અકુશ મૂકવો જોઇએ. 





# મુખઈનાં પરાંઓમાં ચાલતી ગાડીઓમાં પહેવા અને ખીન્ત વર્ગના 
મુસાફરો માટે આવાં જુદાં ખાતાં રાખવામાં આવે છે. 


ઃ ૧૯ 


સઘ-પાન 


આઈજોતડામા* પીણાની મામળી પુખ્કક વધી ગઇ છે 
ધામિક નિષ4 છતા અમુક ઝસાતિભોમાં એતી બદી અતિશય પેમી 
ગઇ છે ઘે૬ મવઘ-પાન રદૈશનમાં પણુ ગમાય છે! એક રીતે, 
આવા પી'ગુનેો ઉપયોગ જૃખ-3ત્તેજક પ ન તરીક કરવામાં આવે 
છે ખાણુ લેતા પહેવા લૂખ-ઉત્તજક તરીકે આવા આલ્ટે!હ્દેલવાળા 
પીણાથી ખોગક લેનાની શરૂઆત કગ્વાનો મામાન્ય પહ્તિ પશ્રિમતા 
રૃશોમાં પ્રતતે ઝે. તેના અધ-અતુકગ્ણુ તરીકે આ રેવ હિદુ- 
મ્તાનમાં સુધરેલા (!) કેકના સમાજમાં પણુ ઘૂમી ગઇ છે, આવાં 
ચીણુનો બીજે ઉપયોથ માદક પદાર્થો તરીકે પણુ કગ્વામાં આવે 
છે, કારણુ કે આછાહોલની અમરના ધેનમાં પીના? પોતાના દુઃખ, 
શાક અને થિતાએા ક્ષણુમર ભૂલવા મથે છે. એટલે મજૂર ઇત્યાદિ 
ગરીય જતતામા દિતમના શ્રમ પઝી બે ઘટી મોજ ઉડાવવા આવા 
શ્ીણાનો ગ્રેચાર વધતો ચાલે છે. મવુ'ય બુદ્ધિવાળુ' પ્રાણી છે, 
છતા પણુ પોતાની આમપામ સુખને બદલે દુ:ખના ડગર તેણે 
€લભા કર્યા છે; એટલે એવા સાધતા શોધવા પાછળ તે મહયે 
રહિ છે કે પતેજ સજલાં દુઃખ-€પાધિતી પર પરા ધોડા ચમય માટે 

9 પીવાને! દારૂ વિજ્ઞાનની ભાષામાં ઇથાઇલ અઆ“કેોહેોલ (૦817) 


120101) કહૈત્રાય છે બીત અનેક આલ્કોહોલ છે પખ્‌ તે પીવાના 
ઠામમાં આતા નથી 
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તાપેતે ભૂની જષ પઝી ભને ગાડત તુકગ નકાર્ક હોય આ સગ વમા 
એખાગ તોધતરા જેડગું છે કે »મમના પત્રતોમાં રેનો પ્રસગમાન 
જતિએ। દ રૂ અને એવા માદક પીણા માછે તેમના પેમ બર્ત નિષેધ ૭ના, 
કપ? નામતો હસક દારૂ દૂધમાંથી બનાવીને વાષરે છે બીત ક 
લી જતિંએ। અરીણુ, ચરમ ઈત્યાદિ બીશ્ન માદક પદાથેધતે! એવી 
રીતે ઉપમે।ગ ટરે છે 


એમા જરાય શાકા નથી કે આવ્કોહાલવાળા પીણા 
ગર્‌ીરતે તુકગાતડારક છે અતે ખાસ કરીને ગરમ મ્રદેરોમાં 
આવા પીશાની અમર મનુષ્ય-૨ રીને ખચિત નુમ્શાત કરે છે-- 
નૂજ પ્રમ ણુમા લેવાથી પુ અત્ય ત ઠંડા ગ્રદેશોમા, આવા પીણાને અમુક 
મર્યાક્તિ ઉતયોગ શરીરને મળતી તાહ નિક ગરમાને લીતે વાજગી 
*ર1ીએ તો1ણુ, જે મર્યા પૂર્ઝ્ક ન લેવાય તો ફાયદા કરતા તુક 
કાન વડી પડે છે-છવન ગમ અતે બીજ શારીમ્નિ ભાગે! આસ્તે 
“આસ્તે ધમાતા જય છે 

મવ્વ-પાનતો સૌથી મોહે ભય એ છે 2 પીના? ટેવતો 
એવો ગૃતામ થત જય છે ક તિર્ણુય-શક્તિ ગુમાવી ળેમે છે, અને 
શવા ભયકમ પરિણામ આવે છે કે પોતાની ખુદ્ધિથી તેવુ નિયમન 
કેરી શકતે! નથી 

મવ-પાનનુ" શરીર પર મનેો-વૈજ્ત તિક કાય એનુ છે કે 
શરીરમાં ગરમી પેન કરે છે, ચરતીનો ઉપયોમ અતે વપગશ 
અમાને છે આ મર્યાદ્તિ અધમા, આ”કાહેોન પોષ્ટિક વસ્તુ ગણામ 

શ્રણુ આ ક્યાની સાથાસ થ આજોહોત છીવનગમને નિર્મળ કરે છે 

શ એતુ ભયક: કાય છે બટાથામાથી ખનાવેના આૂહોનગ ળા 
પીણા ૬વનગ્સને વિશે; ઘાતક કે, કાગ્ણુ કે તેમાં દડા ૦ તરીકે 
_ગળખાતા બીન આણાહેત* પણુ આવેડા હોય છે; 

# ડાં ૦1 ભ એમાઇત આવ્યાહોવુ મિકણુ છ આધસે- 
ડુભ્યુ'ાઇક જને સેકન્ડરી ખ્યુ?ાઇજ ફાર્મીનાલ, : ૫ 
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એ વાત સિંદ્દ થયેલી છે કે આળાહેલની ધીમી વિધાત 
ક્રિયા કલેજા', હદય, મૂત્રારય અને સાનત'તુએ પ૨ ચાય છે, કેટલે 
આઉભોાહેલ લીધો હેમ તો શરીરતે કેશલું' તુકશાત પહોચે એવે 
સ'ખ્યાદશક તિયમ પ્રતિપાદન કરવો ખહુ મુસ્કેલ છે, ફારણુ કે આતે 
આધાર બીજ અનેક આતરિક અને બાણ અશે પર અવલ” 
છે, જેવા કે મતુષ્યનુ' રારીરૅ-મ'ધારણુ, આસપાસની ઉષ્ણુતા વગેરે. 


આકલ્કહોલવાળાં પીણાના ત્રણુ વર્ગો કરી શકાય ? (૧) ઢવક! 
દારૂ (1.80 1110૯5), (૨) થોર ( 3૦₹) અને (૩) વિસ 
૫151: અને ખાડી (ઞઞક્યતવે) જેવા જલદ પીયુ, બન્તરમાં 
મળતા જુદા જુદા આલ્કાહોલવાળા પીણામાં આલ્કોહોલ કેલ! છે તે 
નીચેના કોષ્ટકમાં દર્શવ્યુ છે : 


& દ 
વિરઝી *૦ ટકા બરગત્ડી ૧૩ ટકા 
બાન્ટી ૧૦ ,, હોક ૯ ,, 
રમ ૪૦ ,# ફલારેટ છ ,, 
છન 3પ-૪૦,, એંઇધલ ૬ 
પાટ ર૦ #») પોટ”ર પ-૬,, 
શૈરી ૧૬ ,, મ્યુતીચ ખીર ૪-૫,, 


હલકા દારૂ દ્રાક્ષતે આંથીને તૈયાર કરવામાં આવે છે. કાન્સ 
અને સ્તિત્ઝટ્યેન્ડ નયા પુષ્કળ દ્રાક્ષ પાકે છે ત્યા આવ દારૂ અત્યત 
સામાન્ય પીણાં તરીકે લેવાય છે. દ્રાક્ષમાં આવેલી સાકરનુ આજેહોલ 
અતે ટાબ'ન ડાયોક્ષાઇડમાં રૂપાંતર દ્રાક્ષમાજ આવેલા ખમીર્‌-0૦૮૪૩૭૦૬ 
વડે કરવામાં આવે છે. આક્કાહોલ ઉપરાત, એસેટિક, સાઇટ્રિક અને 
ટાઢારિક એસિડ જેવા ખાટા પદાથૉ પેણુ આ દરર્માં હેય છે. 
કાન્સમાં આવો! દારૂ પાણીના માફક ખોરાંકની સાથે લૈત્રય છે. એથી 
એ પૈૌદિક છે એમ માતી ન લેગું, પણુ ચર્મ રેં ર 
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એ વાત સિદ્ધ ચયેલી છે કે આલકાહાલની ધીમી વિધ]ાતફ 
કમિ કલે, હદય, મૂત્રાશશ અને સાનતતુએ પર થાય છે, કેટલો 
આજાહોાલ લીધો હોય તો શરીરને કેટલુ નુકશાન પહોચે એવો 
સ”ખ્યાદ્શાક નિયમ પ્રતિપાદન કરવો ખહું મુશ્કેલ છે, કારણુ કે આતો 
આધાર ખીશ્ત અનેક આંતરિક અતે ખાલ અ'શો પર અવલ'ળે 
છે, જેવા કે મનુષ્યનુ' રરીરૅ-બ'ધારણુ, આસપાસની ઉષ્ણુતા વગેરે. 


આલ્કાહોલવાળાં પીણાંના ત્રણુ વર્ગો કરી શકાય : (૧) હલકા 
દારૂ (1.8ાંપદ 33/10૯3 ), (૨) બીર ( 13૦૦) અતે (૩) વિરેકી 
૫1711351૮9 અતે ખાંડી (3ત્વતતવં૪) જેવાં જલદ પીણા, બનરમાં 
મળતા જુદા જુદા આલોાહોલવાળા પીણામાં આછ્કાહેલ કેટલો છે તે 
નીચેના કોષ્ટકમાં દર્શાવ્યું છે : 


ક ટ 
વિરજી ૪૦ ટકા ખરગન્ડી ૧૩ ટકા 
ખ્રાન્ડી ૪૦ ,, હોક ૯ ,, 
શમ જ૦ ,; કલારેટ છ ,, 
છન ૩૫-૪૦), એઇલ દ ,;, 
મોર્ટ ૨૦ ## પોટર ૫-૬,,.. 
રીરી ૧૬ ,, મ્યુતીચ ખીર ૪-૫,, 


હલકા દ્રાર દ્રાક્ષને આંયીને તૈયાર ફરવામાં આવે છે. ફ્રાન્સ 
અને સ્વિત્ઝર્મેન્ડ ન્યાં પુષ્કળ દ્રાક્ષ પાકે છે ત્યાં આવો દારૂ અત્યત 
સામાન્ય પીણાં તરીકે લેવાય છે. દ્રાક્ષમાં આવેલી સાકરનું આલેહોલ 
અને ટાબ'ન ડાયોક્ષાઈડમાં રૂપાંતર દ્રાક્ષમાંક આવેલા 'ખમીર-/1106101 
વડે કરવામાં આવે છે. આજ્કાહાલ ઉપરાત, એસેટિક,# સાદટ્રિક અતે 
ટાર્ટોરિક એસિડ જેરા ખાટા - પદાથો પણુ આ દારૂર્મા હોય છે. 
ફ્રાન્સમાં આવે! દાર પાણીના માફક ખોરાકની સાથે લેવય છે. એથી 
એ પોષ્ટિક છે એમ માતી ન લેવુંટ પભુ શૂખ-ઉત્તેજક મસાલાનું 
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કાર્ણ આપે છે. આવા દારૂમાં ૯-૫૨ ટકા આછાટોલ-(ભનાવક ઉપર 
અધાર્‌ ગખે છે)-હેય છે. આની «તતી બનાવટ કિદૂમ્તાનમાં પણુ 
ચકી દાક્ષમાંથી થાય છે. આયુર્વેદિક પદ્તિ અતુમાર આવી ગીતે 
બનાવૅત દાશામવમાં આદકોહોવ કેટલા ટકા હે!ય છે તેતે વમતા 
આકડા પ્રાપ્ય નધી, એટલે તેમાં આધ્કાહેલનુ' પ્રમાણ કેટલુ છે તે 
ટહેવું મુમ્ટેવ છે. 

ટ્વકા દારતેદ જતને વિ્શમ કીના દારુ (દદ હાત) છે. 
ગફર"૮દ, જમરૂખ, #તતશ્તતના બોર ઇત્યાદિ દળોના રમમાંથી બતાવાય 
છે. આવા દનો સવાર દ્રાક્રમાથી બનાવેવા દારૂ કગ્તા જુદો હેય છે, 
અનેદ્રા 1ની ખનાવટના મુકામલે આજેોહેલનું પ્રમાણુ એણું હોય છે. 


વૈજ્ઞાનિક પઠ્તિમર્‌ જવતે ગરકાવીતે બીર તૈયાર થાય છે, 
દુનિયામાં શ્રેઇ બીર તરીકે જમત બીરે પ્રખ્યાત છે. અને તેમાં પણુ 
મ્યુતીઅ બીર (કેપળડોપર0૦૬ 2૩1૦:) એકો ગણુ(ય છે જમ'નીમા 
બીર્‌ રાષ્ટ્રિય પીર્ણું છે, અને ગોડાવૌટર કરતા પણુ સસ્તો મળે છે. 
તિંદૃ્તાનમા જેમ તરમ છિપાવવા £“ડુ' પાળી વપમય છે તેમ #મ'તીમા 
ખીર પાલીનું સમાન લે છે ન્નપાનમાં પણુ ટ્વે જમ'તીતી જેમ 
ખીરની બનાવઃ શરૂ થઇ છે જમંત ખીરમાં સરેરાશ 2-૫ ટકા 
આધારોવ હોય છે, અને એક રીતે તે પૈ!દિક ખોરાક છે. એ નેઘધનું 
જઇએ કે નિકાશ માટે વૈયાર કરેલ બીમ્માં આ“કાહેલ જર વિમે॥ 
હેય છે. હ્વકા દારૂ કગ્તા બોર એરો તુકશાનકતો છે અને વાદક 
પાણા તરીકે વધારે ચઢિયાતો છે. 
ગિમ્ઝી અતે ખાડી તંદુરસ્તીને સૌથી વિશેષ દ્રાનિકારક છે, 
તેમાં આવે હોવું ગરમાણુ ખૂમ છે. બટાઃા, મકાઇ, ચોખા ધત્યાદિ 
દાશેમાથી તે બનાવાય છે. આ વમ્હુઓમાં *2વી કા” (ડાતતત્ત) 
સાકરમાં પરિવર્તન કરીને પઝી તેને સરકાવવામાં આવે છે. 9" 
સ્તાનમાં મફુદાના ફૂલ અને માકમ્ના કારખાનામાં બાકી રહેવ કે 


૧૦૨ [ ફૂધ- 


(001455૯૬) આ કામ માટે વપરાય છે. રમ, અરક, કોગ્નાક 
ઇતયાદિ આ પીણાના તરેઠરાર રૂપો છે. ન્નતશ્તનના સગ ધી પદાર્થો 
અતે મશાલ ઉમેરીને આ બધા પ્રકારાની ખનાવક થાય છે. અતેક 
તરેઠના આલ્કાહોલવાઈાં પીણા આજકાલ ખજારમાં વેચાય છે. 
ક્રોગ્નાકમા પ૫ ટકા સુધી અને રમમા છછ ટકા સુધી આક્ટાહેશલ હેય. 
છે. યુરોપમાં શાકાારીને વાગ્તે આલ્કાહેલ-ગ્હ્તિ મીઠા પીણા તૈયાર 
ફરવાના પ્રયત્ને થાય છે, એવા પીણા હવે બજારમાં મળે છે, પણુ 
ત્તે સામાન્ય પીણા જેટલા સમ્તા હેતા નથી. 


ચોખ્ખા આછાહોલ (તંડ૦ંઇદ૦ ૨100101)% જીભને બળતો 
સ્વાદ આપે છે અને ઘણે જલ્દ છે. આ પીવાથી ઇરીરને ખૂબ 
નુક્શાન ચાય છે. 


લાકડા ગાળીને બનાવેલો ગવાહી મીથાઇલ આવકાહોલ (3૦૦ 
-૬૪દ તરીકે આળખાય છે. આ મીથાઇલ આલ્રાહોલ ગામાન્ય 
આવજોહોલ કરતા વિશેષ કેરી છે. એ પીવાથી ઘેન ચઢે છે; પછી 
આપતા તાનત'તતુએને. લકવો અતે છેવટે મોત નીપજે છે. અમે- 
ર્કિ કામા દારૂ-બંધીના યુગમાં ઘણાં માણુમો આધળાં થયા હતાં, કારણ 
ષ્ઠે ગેરકાયદેસર દારૂની બતાવટમફ મીથાઇલ આ-“ક્ોહેલ (૫૪૦૦- 
5011) નો ઉપયોગ કરવામાં આવતો. 

એ જ્યાનમાં રાખતું જ્વેઇએ કે આરકોહેલવાળા પીણા હિ'દુ- 
રતાનની ગરમ છતરામા તદ્‌ત નકામાં છે. આવા પીણા લેવાથી તાન- 
તતુમએોને ખૂમ તુક્શાન પહોચે છે. હિ દુસ્તાનમાં દારૂ પીવો એ મોત 
માગી લેના જેવું છે. છેલ્લા ખે વષ ચયાં મહાસભાવાદી પ્રધાન- 
મૂહહળાએ દાર્‌-નિષેધતી પ્રસ્‍ત્તિ જેસભેર આર ભી છે એ ખરેખર 
હિ*દુર્તાનના જન-સમૂડના હિતની પ્રરૃત્તિ છે. 

2૯ આના પર ભારે જકાત છે. હુજ્તર-ડધોગમાં ખૂબ વપરાય છે અને 


કારીગર પીવા ન લલચાય માટે એમાં ઝરી પદાયે| કમેરીને અપેય 
ખનાવવામાં અધ્વે છે. 


ડિ 
$ ૨૦: 


દૂધનો! ઔષધમાં ઉપચેદગ 


દરદ મટાડવા અતે ત'દુરસ્તી સધારવા--બને માટે આયુ- 
વૈ'દમાં દૂધના ઉપયોગની ખૂગ ભલામણુ કરવામાં આવી છે અતેક 
“તનાં દૂધ અને તેમનો ઉપયોગ આપણે શરૂઆતમાં વવી ગયા 
છીએ (જુઓ પૃષ્ટ ૮-3૦). એટલે સવિમ્તર વશન પુનઃ આપ- 
વાની જરૂર રહૈતી નથી. છતાં એક ખામ ઉપચારમાં, આંતરડાના 
દરે મટાડવા માટે દૂધતો વિશ્ચિષ્ટ ઉપયોગ આયુવેદપદ્દતિતી 
અદ્દતિય વિશેષતા છે આ ઉપચાર “પરપરી” તરીકે એળખાય છે. 
આ નામ સૂચક છે. ઉપચારમાં વપરાતાં ખાસ એષધ પાતળો 
પર્પાટી અતે ઉપરના પાતળા આચ્છાદન જેવા છે એવું સૂચન 
છે, મશ્રહણી, લાંબા વખતને] અતિસાર, મરડો, ઈત્યાદિ અસાખ્ય 
દમાં દદીને માત્ર દૂધના ખોરાક પર એકલે સધી રાખનામાં 
આવે છે 3 પટલાક અપ્યુવે“દિક વૈત્તો પાણીને! સ'પૂણુષ નિવેધ કરે 
છે. “પર્ષટી' પારો અને ગ'વકના રાસાયનિક સચોજનતથી બનેવો 
પદાર્થ છે. બને વસ્તુએ'તું પ્રમાણુ કેટલુ" લેવુ' તે જીદી જુદી 
જાતની પપટી માટે બરાબર નિયત કરેલુ હોક છે. પારો અને 
ગ“ધક ઉપરાંત, ગે તુ, ત્રાખુ, લોહ ધત્યાદિ ધાતુઓ પણુ નાખવામાં 
આત્વે છે, અતે ખર્લમાં દિતિસો સુધી ધસીને તેવું મિષ્રણુ કરવામાં 
આવે છે. ધાતુઓ અત્યંત સક્ષમ રૂપે મંળી જય ત્યો સેધી ધસવાતી. 


૧૨૪ ] (જ્ધ 


ક્રિયા ચાકુ રાખવામાં આવે છે, અમુક દર્દ માટે અમુક પપટી 
વપરાય છે. અત્યત ગૂક્મ રૂપે વહેંચાઈ ગયેલા છૂટા ગધકના 
અણુઓવું અમુક પ્રમાણુ પષટીમાં હોય છે. આથી જરતું' કાર્ય 
અટકે જે અતે આંતરડા પર વધારે અસર થાય છે. એટલે છૂટા 
ગ'ધકની ખાસ બલામણુ કરવામાં આવી છે. 


ક્ષૂ્ધમાં સંપૂર્ણ ખોરાક અતે આંતરડાના જતુ-વિતાશક તરીકે 
એમ બેવડા ગુણી રહેલા છે. જે દિવસથી ઉપચાર શરૂ યાય 
ત્યારથી અન્ય ક્રોઇ પણુ ખોરાક કે પીણાનો નિવેધ કરવામાં આવે 
છે અતે દદીને નિમિત કરેલા સમયે ચે!ખ્ખુ' દૂધ અને પપરીના 
ભ્રાગ ( તૈંટડ૯ ) આપવાનું શરૂ કરવામાં આવે છે. ભૂખ % તરસ 
લાગે ત્યારે માત્ર દૂધ લેવાનું હોય છે. જે અતિશય દૂધ લેવાય 
તોાપણુ એથી કાઇ તુકશાન થતું તથી: લલડુ' એથી આંતરડાં 
ર્વચ્છ અને જ"તુ-ચેપહીન થાય છે. પપટી રાનીક છે, તેમાં 
આવેલી ધાતુએ અત્યત્ત સદ રૂપે હોવાથી આંતરિક જીવન-રાસા- 
યનિક ક્યાએાતે વેમ આપે છે; પાચતકિયા વધે છે # તેમાંથી 
જલુએનો ચેપ છીયાદિ નીકળી જવાથી આંતરડાં જાશે કે પુનઃ 
નૂતન બતે છે. પર્ણિમે, દદી કમશઃ સુધરે છે અને વધારે ને વધારે 
રૂધ-પયાવી શકે છે. દૂધ પર્‌ નભતાં આળકનો માકક દદી કરીને 
બાળક બની જય છે ] અનૅ બાળકની માફક માનસિક અને 
શારીરિક આરામ લેવાની દદીની ફરજ રહે છે. 

ઝટલાક કેસોમાં આ રીતે થવેલે] સુધારો માત ચમત્કારિક 
છે. મોટા મોટા દાક્તરાએ જે કેસોને “આશા રહિત” કહીને છેડી 
રીધા હતા તેવા ભય'કર્‌ કેસોને આ “ પપ'ટી 'થી ફતેહમ"દ સાન્ત 
કરવામાં આવ્યા છે. એવા દાખલાની નોંધ છે 2 રાજતું અધો 
શેર દ્ધ ન પચાવી શકે એવા દદી: લગશગ ખે મહિના પપ'ટીતે. 
ઉપચાર કર્યા પછી એવા તદૂરરત યાય છે કે રજ્તું છપ્પન 
જોડ દૂધ સહેલાઇથી પચાવી શકે છે. આટલુ" #ૃધ લેતા છતાં ઝાડો 


;ઠ્ધતોર એષધસાં ઉપયોગ ] [2૧9૫ 


'તકૃત સાફ અતે નિયમિત આવે છે. અખિલ હિંદમાં પ્રખ્યાતિ 
પામેલા કાશીના સુવિખ્યાત આયુવેષદભિયગ્વર ત્યક શાસ્રી પપીના 
ઉપચારમાં નિષ્ણાત છે, અને આ રીતે તેમણે ધણી કીમતી 
₹દિમીએ। ખચાવી છે. ઉપર્‌ સોંધેવો દાપ્પલેપ પણુ તેમના દદ્તદ્માંથી 
લીધેલો છે (સ સ્કૃત રત્નાકરનો આયુવેદ અક, ૧૯૪૦). 


સુસોલિની અને દ્ઘ 


સસોલિનીએ પોતાના “મારા ચોવીસ કલાક' નામના લેખોમાં 
લખ્યું છેઃ “મારો સવારનો નાસ્તો સાધ ટૂધને પ્યાક્ષે છે. અને તે 
શ્ેતાં મને ભાગ્યે જ એકાદ મિતીટ લાગે છે. દૂધ અભ'ત પૌષ્ટિક- 
મતુખ્યતી જણુમાં અત્ય'ત શ્રેષ્દ--વસ્તુ છે. આ ટૂધતો પ્યાલે મને 
૬ કલાક સુધી પૂરતુ” પો્‌ષણુ આપે છે--એટલે બપોરના ખાણા 
સુધી, અતે સતત કામ માટે પૂરતી શક્તિ રહે છે.” 

ક્ધધ માટે પ્રચલિત મડ અગ્રેછ ઉક્તિઓ નાચે આપી છે, 
જે ટકામાં તેતા ચુશા વણુંને 
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૦ ખાલ પારલરલાડ પાલ ૦૦, 10૪ [ેટ122૮0) ૫21 પ 


૧૧ ] [ધ 
ઇલતરવેડ તપ્ત ૮૪2૮૮૩ (1૯ ૦1૯5. 115714 ૬13૪ 7૦૫1૧૪ વતે 
01તૈ લર ૦1૦૬ લે1:-દ ત ડડ 1018; 10 10પ8ફોરટડ પ 
1181) 10 1101 ૦ર! 1લર્ડા1 લાડ 116 11૯411, 1 11 1:€૯[25 
1 11દદ ્ઘલ્ત₹ ક્લે 1010૯5 ૯7૦૯૬. 

કી કાતઇલેડ £૦₹ ૪0૯4013, ૪૦૦ર્લે ૬૯૯110, 13૯%111/ 
પઇલાતડલતે દપિલ€8૬૩૩, 1ઞળલ્ડડ છપ 108૪ 111 

1રિટોત્લા7 ૭૪૦૦10૪, 0011: 35 ૨5૦ દા ૯ ૯11૬૧૬૩૬ 
બ (૦૦ત-ડપર[. 


૧ ાર્દા૦(€, ઘંત્તં1: 18111: કપ પ ૬૦ ૦1167 કાર્ડ 
છ₹૦ર્તણલ1ડ$ 1£૯૨1)/, 


ઃ૨૨: 
ઢોર-ઉછેર કે પરતુ" પાષણુ ? 


ઘલ્લો યૃષો બેસુમેવાસવષ્યાઃ । 
ઘાતઃ, પંચાગાલ્વતો દળ: 1 
(કટિલ્ય-અર્યશાસ્્ર, ૨-૨૬-૪૩.) 


“વાછરડા, આખલા, ડ્ૂઝતી ગાય જેવાં ટોરનો વધ ન થવે 
જેઈ એ; જે કોઇ વધ કરશે કે પીડરો તેનો પચાર પાન દડ થરે.” 

“નળ ટાટ 1ડ 10 તં૦પંદ ધઢદ દઇ 002]01107 ૦ 
18તગળ વૈરા) લતાાલ ૧1€ ૬૯૪1૦૫૧) પળતટા-હિતે”-12:. 
1. €. પ/તટામ. ( હિંદુસ્તાનમાં દૂઝણુદે ઢોરના મોટા ભ્રાગને 
પૂરતુ" પોધણુ મળતું નથી એ નિઃશ'ક છે.) 

હિંદુરતાનમાં ઢોર-ઉછેરના પ્રયત્નો સરકારી તેમ જ ખાનગી 
સસ્થાએ મારક્ત કેટલાય વર્ષો થયાં કરવામાં આવે છે, છતા એ 
ટબૂકવુ* પડશે કે વાઇસરોય તરીકે લોડ લિન્લિયગોના આગમન પછી 
આ પ્રયનોને ખૂબ વેગ્ર મળ્યો છે. આ વિઘયમાં તેમની ખૂડ કાળજી 
હોવાથી પ્રાતિક સરકારો ખાસ ધ્યાન આપે છે. ઢોર-ઉછેરતી સુધા- 
રણાથે દેશભરમાં ન્નણે કે નવી અસ્મિતા આવી છે. એ નિઃશ'ક છે 
ફ્રે આ પયાસેો સાચી દિશામાં ચાવી રલા છે. પ્રશ્ન લેભો થાય છે 
કે રોર-ઉછેરતી સુધારણાના એકંલા પ્રયાસો દૂધની પેદાશ-રૃદ્દિતો 


૧૦૮] દ્ધ 


ન 


ગ્રશ કેટલે અ'શ ઉકેલી શકશે. કહેવત છે કે ચારી નત અધુ' ધણુ 
છે. પણુ મસશ્કેલી એ છે ઝે આ સધાગ્વી ઉઠેરના ઢોરને બરાબર 
ખાવાનુ" મળતુ રહે એની નેગવાઈ” યાય નહિ ત્યાસુધી મખ્ય 
સવાલને ઉડેલ થશે નહિ યોગ્ય ખાત: 2 રીતસર પાણીની સગવડ 
ન હેય એવી જમીનમા શ્રેષ્ઠ ખીજ નાખી દીધા જેવુ આ તો યચું. 


સરસ જાતના આખલા દેશભરમાં વહે"ચવાનું કે આપવાનુ જે 
કામ ચાલી ગ્હુ' છે તે ઉપર જણાવ્યા સ્ુજબ હવી જમીનમાં 
સગ્સ ખીજ વૈરવા જેવુ થાય છે. હિદુરતાનના કૃષીનિષ્ણાતાને 
એકમત છે કે ઘણા ખરા પ્રાતોમાં ગાય ક જભેસનતી એલાદ એટલી 
ખધી નબળા નથી. તેઆએ અખતરા કરી બતાવી આપ્યુ છે કે ટારને 
યોગ્ય પુશ્ટિકારક ખોરાક આપવાથી તેએ લગભગ પચાર ટકા વધારે 
દૂધ આપે છે. ડેમની બાબત દૂર રાખીએ નને હજારે ગાયો અને ભે સોને 
ચોગ્ય રીતે ખવડાવવામાં આવે તોપણુ હિદુસ્તાનમાં ટૂધની વાર્વિક 
પેદાશ હજરો ગેલન વધી જાય. સારી ઉટ્ેરનો પ્રશ્ન જેટલે અમત્યનો 
જે, તેટલો જ અમત્યનો પ્રશ્ન ઢોરને યોગ્ય ખોરાકી આપવાને છે. 


રૃરાતી પ્રન્ન સમક્ષ સુદાતો પ્રશ્ન આ છેઃ હિ'દુસ્તાનનો ખેડૂત 
પોતાના રોરતે ખવરાવવા જરૂરી ખોરાક ખરીદી શકે એવી આર્થિક 
સ્થિતિમાં છે? તૅના અજ્ઞાન અને માટ્તીના અભાવે પતાના રાર 
મારે જરૂરી પેસા ખપી શકવાની તેતી આથિ*ક સ્થિતિ નથી કે 
આવી સ્થિતિ ખરેખર તેની આિકક નમળાઇને આભારી છે? હિંદી 
ખેડૂતને અત્તાન અને સ્થિતિચુસ્ત કહીને "સૂગ વગોવવામાં આવે છે. 
પાતાના રારઢાખર તરફ ખેદરકાર અને નિધ્વ હોવાનુ તેને માથે 
કલ'ક ગોટાડવામાં આવે છે. સારા ચારાની અતે સારા ખાતરની 





ક સરખાવો 1૬૦૦૮૩ ૦ દાડટ લૈલર૦૦૪૧૩૦૩૬ બ દર્દઉ ક્ણર્થ 
ઘંશ1"₹ 1॥લૈઇ£10105 ૦07 1141 99૪ 5 0 દ (1937) પુર 
૪૪, પ્રકરણુ ૧૦૨ “ ટુઝતાં ટારનો ખોરાક ” 





જો તમારે વધારે દૂધ ગ્રેઇતું હોય 
તો મને પૂરતો ઘાસચારો આપો. 


[પ૪૬૦૮] 


હેર-ઉછે૨ અને પૃરતુ' પોાષણુ ] ૧૦૯” 


અગત્યતી તેતે પડી નથી એમ પણુ કહેવામાં આવે છે. ઉપરના 
કટલાક આક્ષેપો જરા તપાસીએ. ર 
રશમાં ભણેલાતી ગંખ્યા નિરક્ષરતાનો આક્ષેપ સહેલાઇથી યુર- 
વાર્‌ કરે છે, પણુ દેશમાં આવી દયાજનક નિરક્ષરતા માટે કેણુ 
જ્વાખદાર છે ? પોતાની આવકના પ્રમાણુ કરતાં પણુ વધારે અતિરાય 
કર ભરતોા.ખેડૂત ઉપરતી શ્થિતિ માટે જવાબદાર નથી જ. તે શ્થિતિ- 
ચુસ્ત છે એવો આક્ષેપ પણુ ટકી શકતો નથી, કારણુ કે જેઓ આ 
પ્રક્ષમાં રસ લે છે તેએ જણે છે કે તેતી આથિર્ક સ્થિતિના પ્રમાણુમા 
હિંદના ખેડૂત પ્રમતિશીલ છે. મત્રારથી સાંજ સુધી જેતી ઉપર 
તે મહેનત કરે છે તે જમીતની અને તેતી પેદાશની #ીમત પચારા 
ટકા જેટલી ઘટી ગઈ છે. જમીનપરતો કરભાર જરાય ઘટયો! નથી. 
જે મેહુ' ધણું બચત સોનું તેતી પાસે છે તે પણુ તેને “વખાના 
માર્યા? છોડતું પડે છે. જમીન મિવાય તેની પાસે બીજાં સાધન 
રહુ” નથી, આર્થિક તપાસ-સમિતિઓના રિપોર્ટ બતાવી આપે છે 
» હિંદુસ્તાનના ખેડૂત દેવામાં ડૂબેલો છે. જમીન પકડી ખેકે છે, 
કારણુ ઝે બીજે કયાં ન્તય દ પોતાનાં ઢોરને તે ચાહે છે અને તેને 
ખવરાવવાની #ીમત બરાબર સમજે છે. હોરના ધાસ-ચારાન અતે 
ખોળની જરૂર તે સારી રીતે પીઠાને છે પણુ ' કયા કરે નરબ કડા 
જ શૈલીકા મ્છે સાંકડા' એવી તેતી સ્થિતિ છે. ખાતર તરીકે છાણુતી 
કીમત તે બરાબર પિછાને છે, પણુ શિયાળામાં અધ ઉવાડા શરીરને 
ગરમા આપવા જરૂરી ખળતગુના પૈસા નથી, એટલે ન છૂટકે 
સંધવામાં અને બીશ્ન' કામો! માટે તેતે આવી સરસ વસ્તુને! ઉપયોગ 
કરી નાખવે પડે છે. તેના ઢોરને ચરવાનાં ગોચર ઘવે બંધ યમાં 
છે, એટલે ખેડૂતને લાગૅ કે મોટી ગોટી વાતો કરનાર નાહક નકામાં 
ટાયલા ઢાકે છે! રી 
_હિજૂમ્તાનમમાં ઘાસચારા ઈત્યાદ્તિં ફહ ઉત્પત્ત કેટલુ" છે તેનો 
અડસઢેો કાઢતા માટે જરૂરી વિશ્ચાસપાત્ર આંકડા મળી રાક્તા નઘી. 
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છેશ્તા ૩-૪ વર્ષો યર્ષા ગામદામાં ૨૪2તે માટે આખવા લેડ 
અપાય છે અતે ચચન થય છે ર તૈતી ગગ્યભલા અતે ખોગઇી 
સારે 'કાઇક' ગોટવણુ ગામ તમ્ક્ધી થોડી જેટએ. “કાહક' ગોદવણુ 
મારે પ્રને જવાબદારી લેવી? ખરેખર; પોતાનું ભલું ગમે તેટલુ 
થતું હેય તેપપણુ ખેડૂત આ નવે! શ? ખમી થર એમ નધી' માથે 
ઉપાય ગામડાતી આસચયામ નવા ગોચર આપવાતેો છે? એક 
ડુષ્કાળતું વષષ આવે એટલે આજનો ખેડૂત તદન બૂખનેગે। થવાને અને 
કેતનખાને તેના રોર્‌ જવાના. આ દેશમાં કતલખાના દાખત્ર યયા 
તે દિવિમ દુષ્કાળની રારૂઆત બંગખર છે પ્રાચીન હિદમા રારતી 
કતધ્‌ને। પ્રતિઝધ ઢતો અને કતલ કરનાગ્તો ભારે દડ થતો 

વર્ષોવર્ષ કૃધાળા રોરતી ઞખ્યા ઘટતી થાવી છે. દૂકતી પેદાશ 
પણુ કમી થતી જાય છે. ટોરના ચામડાની નિકાશ બૃહદ પામતી જય 
છે, કતલખાનાનો ધધા તેજમાં છે* એકાદ નમ ચોમારું અતે 
ઘાસનો દુષ્કાળ ક્તવખાનાની આભાદી વધ" છે ખોળની વધતી 
નિકાશ પણુ હિદી ખેડતતુ' દાન્દિય સૂચવે છે, તીચેના આકડા 
પાતાતી મેળે બોલે છે. 


બળ કાયા ચામડા ચામડા 

(ટનમાં) (ટનમાં) (ટન) 
૧૭૩૨-૩૩ ર,૮૯,૭૦૧ ૩૮,૧૨૯ ૧૪,૫૫૫ 
૧૯૩૨-૩૪ ૩;૫૦,પ૭છડ ૩૬,૮૧૧ ૧૮,૪૭૬ 
૧૯૩૪-૩૫ ૨,૮૯,૬૦૪ ૪છ,રૃટ૦ ૧૯,૬૫૪ 


આથી સ્પ૪ દેપ્પાય છે દે માત્ર ઉઠેરની સુધાર્યા કરવાધી 
દૂધ-પેદાશના સનાયવું નિરાકરણુ થઇ શકવાનુ' નથી. દર્‌ પાચ વષે” 





સ 30 પ૦ £8ધદઉટ્વે દવ 8૦ કઘડાતા કો ૩001770૪૦૦ 
2081 10 10 ૫% ૦01 ઇર્લ્ટ્વે!૧# 35 0551010 ધળા દલ 
€&ા0૦ ટલ 0૯ 0૦૬૬૯૬ ર્ત - 81 €૦૫૫૪૨૬૬1૦% 0 _છુત્ત- 
દર્પા1પ2૦ ક ડેમલદઇ, (1935) ૪ 203. 


૨ર-૬૪૨ કે પૂરતુ" પાષણુ ] “ [૧૧૧ 


હિંદુસ્તાનની વસ્તી લાખના હિસામે વધતી નય છે, રાર-ઉછેર 
અતે રારન્પુષ્ટિના પ્રશ્ના સાથોસાથ પષ્યાન પર્‌ લેવા નેઇએ. ધાસ- 
ચારાની ચોગ્ય જેૈેગવાઇ વિના લાભ કરતાં એશ વધી જવાને। સંભવ 
છે, ખરાથ ખોરાફ પર નભતી પાંચ ગાયો કરતા એક પુષ્ઠ ગાય 
વધારે ફળદાયી છે. ખેડૂતતી આથિ*ક સ્થિતિમાં સમૂળો ફેરફાર કર્યા 
વિના માત્ર રાર-3છેરતે। પ્રશ્ન હાય પ્ર ધરવેદ એ પુષ્ટિ માટે યોગ્ય 
સગવડ કર્યા વિતા શરીરતે કસરતી તાલીમ આપવા નેવું છે. 


ડેન્માક જેવા નાના દેશતી સમહ કેમ થઈ તેને લગતો 
નીચેતે! ફકરો હિ'દુસ્તાનને સૂચનરૂપ થઈ પડરેઃ 

૧૮૮૦ માં અતાજતી નિકાશ કરનાર ડેન્માક (માઇસે[ર 
રાન્ય કરતાં અર્વા વિસ્તાર) દૂધના પદાથો અતે માંસનો બહોળા નિકાશ 
કરનાર દેશ યઈ ગયો-ગ રૂપાંતર કાળજીપૂર્વક તપાસવાની જરૂર 
છે. આ રૂપાંતરને લીધે ટોર માટે ખોરાકી વસ્તુઓની માગણી વધી 
પડી. અઆ માગણી અનાજ અને ખોળની ખૂબ આયાત કરીને પૂરી 
પાડવામાં આવીઃ સાથે સાથ દેશમાં ખેતી વધારીને પુષ્કળ પેદાય 
વધારવામાં આડી. 

૪૧-૪૨ ટકા જમીનના વિસ્તારમાં અતાજતી ખેતી કરવામાં 
આવે છે: પણુ કદ (૫૦૦૬ ૮૪૦૪૬ ) તુ વાવેતર અત્યારે ૧૩૩ ટકા 
જેટલા વિસ્તારમાં વધી ગર્ય'છે. અતે નકામી જમીન તદ્ન અદદેય 
ચ૪ છે. ખેતીની પેદારાની [નેકાશ તીચે પ્રમાણે ૬ૃદ્ધિ પામી છેઃ 


વસ્તુનું નામ ૧૮૮૧-૧૮૮૫ માં ૧૯૩૧ માં નિકારા 
નિકાશ (કીલો માં) (કીલે।.માં) 
માખણુ ૧,૪૦,૦૦,૦૦૦ ૧છ,ર૦,૦૦/૦૦૦ 
જમાવેલું દૂધ-મલાઇ ન્- ૧,€૦,૦૦,૦૦૦ 
માંસ (34001) ૦૦૫૭૦૦ ૩૪,૬૦,૦૦,૦૦૦ 


યી ૬ ઉન ૨૬ 2૦૦૦ ૮,૦૦,૦૦૦ ક રી 


ક: ,* ૩3-22 ૧: 


: ૨ર: 
અનાજ ડળ અત્તે શાકભાજી 


હિંદુસ્તાનમાં મળતી નિરામિવ ખોરાકો ચીજેતા મુખ્યત્વે 
ત્રણુ વિભાગ કરી શકાય: (1) અનાજ, કટેોળ અતે તેતી દાળ, 
(3) શાકભાજી અને (૭) ફળ. 


અનાજ અને કહોળ વિભાગ 


અનાજ અને કઠોળ પ્રાંતતાર જુદા જુદા હોય છેઃ દાખલા 
તરીકે, બ'ગાળ અને મદ્રાસ ઇલાકામાં વસ્તીતો મુખ્ય ખોરાક 
ચોખા છે. પળ્નબમાં ચોખા દદીને આપવા થોગ્ય હલકી વસ્તુ” 
શષેખાય છે. ઘઉં અતે કકોળ-જેમાં પ્રોટીન ખૂબ હોમ છે-તવગર 
અતે ગરીબ શૈ કાઇ પજ્તબમાં સામાન્યતઃ વાપરે છે. દક્ષિણુ 
હિ'સ્તાનમાં ધઉ'ની વાનીએ માત્ર તડેવારના દિવસોમાં જ બના- 
વાય છે. મહારાષ્ટ્ર અને તેતી આજુમાજીના ગ્દેશમાં ઘ$'ને બદલે * 
વિરેધતઃ જુવાર વપરાય છે. મૈમૂરમાં રાગી (બાજરીની એક નત) 
વપર્‌।ય છે. સુજરાત-ફાઠિયાતાડમાં ઘઉં અને ઝુવાર-બાજરી સામાન્ય , 
રતે વપરાય છે. 

* "શાકભાજી વિભાગ 

“શાકભાજીની બાબતમાં પણુ અતાજતા જેતી વિવિધતા 
ગ્રવતે' છે, ગગાતી ખીણુતા પ્રદેશમાં અતે પજામમાં કેટલાંક 
શર્વેત્તમ અને સસ્તાં શાકભાજી પુધ્કળ થાય છે. વિદ્યાયતમાં પણુ 


અતાજ, મુળા અતે રશાડભાજી ] 1 ૧૧૩ 


આવા સર્સ શાકભાજી થતા નથી હિદુસ્તાનના ખીશ્ત ભાગોમાં 
અતે ખાસ કરીને દક્ષિણુ હિદુસ્તાનમમાં આવા શાકભાજી પૈસા 
ખચા પણુ ન મળી રાકે કિમાલ્યના ખીણુ-પ્રદેરામાં અને 
૧ેટત્રાક અમલના હિવ-સ્ટેશતોમાં શાકભાજી વિતાસની વસ્તુ 
ગણાય છે, ફારણુ કે નીચેના પ્રદેશોમાયી ઉપર ચઢાવીને ખૂમ 
આકરી કીમતે વેચાય છે. મહારાષ્ટ્રના વિભાગોમાં અને દક્ષિયુમા 
મદ્રાસતા પ્રાતામાં પેદા ચતા શાકભાજી દુલકા નનતના હેય છે 
અતે ઉત્તર હિદુસ્તાનને મુકાબતે મોના હોય છે યુરોપમાં બટાટા 
સસ્તું અને સામાન્ય રેજિદુ શાક ગણાય છે, ન્યારે હિ દુર્તાનમા- 
તેના વિના કેટલાય મહિતાઓ સધી લોકો થનાવી લે છે. આખા 
દેશમાં લગભગ બધેય ટમેટા થાય છે. 
લીના પાદડાવાળી ભાજીખમાં વિટામીન “એ', “બી, અને 
7 ભી પુષ્કળ હોય છે વિટામીન “સી' પર ગરમીની અસર સહેનાઈધી 
ચાય છે અને તેતી ઉપયોગિતા નષ્ટ ચાય છે, એટલે ર્યા વિનાના 
ભાજીપાતાતી વૌષ્ટિકતા ખૂમ છે એ સ્પષ્ટ છે. 


વિશમીન ઉપરાત લીની ભાજીમાં ખનીજ તત્તેવવાળા ક્ષાર 
પુષ્કળ રહેના છે વિટામીન અતે ખનીજ તત્ત્વાની વિપ્ર નતાને 
લીધે અતે તેમાં આવેના પ્રોગીતતી વિશિષ્ટતાને લીધે (જે કે 
તેનું પ્રમાણુ જૂજ હોય છે) મુખ્યત્વે અનાજ્મય ખોરાકમાં વધારાની 
વાતીએ ત્તરીકે ભાછ લેગાની ખાસ જરૂર છે. જેમ એકવા 
અનાજ્મય ખોરાંકેતી ખામીએ લભરવાડતી જાતિઓમાં દૂધ અને 
તેમાથી ખનાવેની વસ્તુઓ લઇને દૂર કરવામાં આવે છે, તેમ લીધી 
ભાજી લેવાથી” કેટનાક સ જેગોમાં ખારાકતી અમુક ખામીઓ સુધારી” 
શકામ છે દાખના તરીકે, પુષ્કળ વસ્તીવાળા દક્ષિણુ ચીનના ગ્રદેસોમાં 
મેકલા ચોખાના! ખોરાકની ખામોએ પુષ્કર? ભાજી લેવાથી 
મોટે ભાગે દૂર કરી શકાઇ છે. એટલે સપ્રમાણુ (૪૯1-941તતવ્લ્ત 
ખરાકતો સ્ચનામાં શાકલાજતે અગત્યનું સ્થાન છે. જ 


૧૧૪.]2 * * દડૂપ* 


ફ્ળાટિ 

છવે ફળો મંબ'ધી વિધારીએ. હિમાક્ષયની ખીણામાં અતે 
કાશ્મીરમાં મીટાં અતે પ્પાટાં સફરનદ પુષ્કળ યાય છે, પણુ એ 
પ્રદેશોમાં વ્યવદાર એટલો મુરકેવ છે અને રેલ્વેની સમવડ એટલી 
ખેદરકારીભરી છે કે નનપાન અતે અમેરિકાથી આયાત કરેલાં સફર- 
જ'દ રશભરમાં પુષ્કળ અને સરતાં વેચાય છે-જેમ ઢિ'દી કોલસાતી 
“*જરીકાઇમાં પ્રરદેરાથી આવેલો કોલમો સસ્તો વેચાય છે તેમ. 

કળાનું” વાવેતર ઝુ'બઇ અને બ'ગાળમા પુષ્કળ થાય છે: ૫“નબ 
“અને સંયુક્ત પ્રાતોમાં કેળા માંઘા મળે છે, 

મધષ્યપ્રાત અને આસામની નાર'ગી આખા દેશમાં પ્રખ્યાત છે. 
ભૂનાના લીલા અ'જર ત્યાની વિરિષ્ટતા છે. મુબઈ ઇલાકા સિવાય 
આઔતન્ત પ્રાતોમાં તાન્ન' લીલાં અ'જર મળવાં મુસ્કેલ છે. 

બલુચિસ્તાન, કાક્મીર અને કુલ્લુ આખા ટિ"દૂસ્તાનને દ્રાક્ષ, 
શ્વીકુ, બદામ અને અખરેટ પૂરાં પાડે છે. નાસિકતી લીલી દ્રાક્ષ પણુ 
ગ્ુંબઈ અને આજુબાજી આવે છે. 

કેરી સ્વાદિષ્ઠ કળ છે અને હિદુસ્તાનના જુદા જુદા પ્રાંતોમાં 
ઝરીની મોસમમાં એ સૌ કાઈને સુપ્રાપ્ધ ફળ છે. કેરીતી અનેક 
«તો થાય છે. 'હાષ્ઠ્સ' સરસ ફળ ગણાય છે, 

હિંદુસ્તાનની રેલ્વેઆએ ળના વ્યવહાર સૅગંધી બહુ ૪ એણું 
કયાન આપ્યુ' છે. ખાસ ઠૅ'ડીવાળા ડબા તૈયાર કરીને ફળ બધે મે।કલી 
શકાય એવી સમવડ ઘણી એઇછી છે.* જનતાને શાકભાજી ફૂળાદિ સસ્તે 
ભાવે મળે એવી સમવડ કરવા વિરોષ ખ્યાત આપવાની જરૂર છે. , 

એ ખાસ યાદ રાખવુ* ત્ેઇએ કે શાકભાજી અતે કૂળ- 
સપ્રમાણુ ખોરાકતી રચનામાં ખુબ અગત્મતો હિરસો આપે છે. 

ક હમણાં કેટલીક રેલ્વેઆએ આ પ્રશ્ન પરત્વે કાંઇક લક્ષ આપવા 
ભાંઠરુ” છે. ડિ 
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તાજ, ફળ અને શાડલાજી 1 4 [-પપ૫- 


હિદુરતાનની ગ્રશ્નની ત'દુરસતીન' ધોરણું ઉપર લાવવા ” માટે એ 
ગ્રશ્ન ખાસ અગત્યનો છે. 


કૂળની વિશેષ વૌષ્ટિકતા તેમાં આવેલ વિટામીન “સી' ના- 
પુષ્કળ ગ્રમાણુને આભારી છે. જુદા જુદાં ફળોમાં વિટામીન “સી' 
એક જ પ્રમાણુમાં હોતાં નથી. લી'કુતી ન્નતનાં (€1૬1૫૩) ફળોમાં 
(જેવાં કે લોંખુ, મુર્મખી, સતરા ) વિટામીન 'સી' પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં 
હેય છે. વિટામીન 'સી' ને લીધે ટમેથા પણુ ખૂબ કીમતી ખોરાક 
છે, ઉપરનાં મૂળાના સુકાબલે દ્રાક્ષમાં વિટામીન “સી' નનૂજ છે, 
ખોરાકમાં આ વિટામીનના અભાવે રકેતપિત (56010) નામનુ” 
દદ ચાય છે. આ દદ જેમજેમ વધતું નવષય છે તેમ તેમ રારીરના 
કેઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી નીકળે છે અને સખ્ત દદ થાય છે; પેઢાં 
સૂઝી ન્નય છે અતે દાંત ઢીક્ઞા થઇ ન્તય છે; નાનાં બાળકોમાં હાડકાંને 
ગભીર સુકશાન થાય છે. ખોરાકમાં સખ્ત નિયમન કરવાથી દશ્ય 
ર્ક્તપિત (11011ત -૩૦૫૪૧/ ) થાય છે; પણુ? એવો પુરાવા છે" કે 
ઓછા પ્રમાણુમાં વિટામીન 'સી' લેવાથી સામાન્ય તદૃરસ્તીમાં ફેર 
પડે છે: આનુ કારણુ સહેલાઈથી શેધધી શકાતુ નથી. 


વિટામીન 'સી' ગરમૌથી એકદમ નષ્ટ યામ છં, એટલે ફ્લોના 
મુરખ્બા અતે એવા પદાર્થોસા અદ વિટામીન શ્રન્યવત્‌ હોય છે..્તાં 
આવા સાચવી રાખેલા ફળની પૈષ્ટિકતા તેમા આવેલા ખતીજ ,ક્ષારેને 
આભારી હોય એ ર્મભવિત છે. દ 


*નાર'ગીમાં કેલ્થિયમ (€) ના ક્ષાર અને દ્રાક્ષમાં લોહ પુષ્કળ 
હ્ય છે. સામાન્યતઃ કૂળ લેવાથી રારીરને ખતીજ ક્ષારનાં તત્ત્વો મળી. 
રહે છે એ ફળાહારતી ખાસ ઉપયોગિતા છે. પીળા રંગનાં કૂળ 
જેવાં “કે નારગી, ટમેશં ધત્યાદિ વિટામીન “એ' મેળનવામાં રરીરતે 
ઉપયોગી છે, કારણુ કે તેમાં ” રહેલ કેરાટીન (૮2૯૦૬૦૧૦) “નામના. 
પદાયતુ વિશામીન “એ' માં સઢજ રૂપાંતર ચાય છે. કરે 


ર. 


#-૧૧$ 3 1 કષ 
એ નવાઇની વતત છે દ જિ'દુસ્તાનમાં પાક્તાં જુર્દા જુદા ધન્‌ 
ધાન્મતે લગતી માહિતી બરાબર મળી શકતી નધી. અ ખોરાકની 
ત્રીનેમાં આવેલ પ્રોટીન, તેનું પોષ્ટિક પ્રમાણુ ઇત્યાદિ સંબધી સોધ 
ખોળતું કામ ખાસ કરીને અમેરિકા અને યુરોપના વિજઞાનયાઓીએઓ એ 
કરેલ છે; પર'હુ ટવે આ દ્રશામાં આપણા દેશમાં ખૂબ ધ્યાન 
-આપવામાં આવે છે. એ ખાસ તૉંધવું જનેઇએ કે છેલ્લાં થોડાં 
વર્ષો થયાં હિદુશ્તાતમાં વપરાતી ખાવ ચીત્તેને લમતી શોધખોળ! 
કાસ પાયા પર્‌ ચાલે છે. 


ખારાકમાંથી ભળતી કલેોરી અતે તેની ફ્રીમત 
એક શેર લેવાથી રોરતી કીમત ૧૧૦ કલોરીની 


મળતી કેલોરી પાઈમાં પાઇમાં ફીમત 
ન્્ધ ૬૧૬ ૪૮ ૭-૩ મ 
સેકેલું ગાય-માંસ ૧૬૩૨ ૧૪૪ ૮નટ 
મટન ૧ૃછર્‌ર્‌ ૧૪૪ «ન્ડ 
-મુરઘી ૨૧૭૬ ૨૦૦ ૬1 
મચ્છી ૮ર ૧૦૦ ૧ર્‌-૦ 
કાખીજ, શકરિયાં ૧૨૮ ૧ર્‌ ૯ન્૩ 
(બાફેલાં) 
“ગાજર ૧૫૮ ય્‌પ્‌ દપ 
ન્ટમેટાં * *_ૃહ્ર્‌ જ ૨૫*૦ 
વટાણા-સૃકેલા ૧૦૨% ૬૦ પ્ન્ટ 
“બઢાટા ૨૯૪ રજ «ન્ય 
આટલી ૨૩૮૬ ૬૦ શ્ષ્પ્‌ 
ન્ભ્ાત્‌ યપર ૪૮ જન્ય 
મુર્સમી, લીબુ ૨૪૮ પ્‌ જૃણન્યૂ 
-્સપ્રજદૃ , ૬૪૦ ૧ર્‌૦ ૧૮૪ 


દ્રાક્ષ ૮૩૨ *# - કયેજી# “૧છમ્ણ 


# અનાજ; ફેળ અને રાકકલાજ ] 1 ૧૨૭ 


ખારાકનાં પોષ્ટિક તત્ત્વોની સરખાસણી 


નામ ગ્રાટીન ! ખતીજ તત્ત્વો વિઠ્ઠામીન 
એખીસી ડી 
ટ્ધ ગ્ટ્ગ્ટ ઝમ ગ્રે ક 3 શ 
પ્તીર મ્૯ગ્ત મ્ટ્ઝ્ટ ક ૬: મ. "ક 
ઇંડા ત્ર્લ્ઝ્ટ ત્લ્ઝ્ટ 2 ૩0૮ -મ ગદ 
કાળજી (1,117૮₹) «2% મ્ત્મ્દ મ સ્9#૮ - મ 
શચ્છી ઝટ - * ૩# - 2090 
લીલી ભાજ (સલાડ રૂપે) 2 22૮ ઝ »: 2૦૪ - 
ફળ અતે રસ ૬ - 2૮ 2૧ 2 ૩૦૮ - 
માખણ ૨ કક ટાં મ: - ન તદ 
કાડ-લીવર એઘલ - - કા - - 200૮ 
ક્દ્મૂળ - - મઝ સઝ - 
ઘઉંની રોટલી (આખા) 2૮ ૦ ૦ ૩ - ન 
વોાખા (સાફ પોલીસ) - -, - --- 
સાકર મધ છત્યાદિ - - - - - - 
મીડઠુ' તેલ ન- ન - - - - 





ચિટ્દોની સમજૂતીઃ 
અત્ય પુષ્કળ પ્રમાણમાં છે. શ 


2૯2૮ કક 
3૯29૯ ન ખૂખ પ્રમાણમાં છે. 
2૮ કક માત્ર હાજરી છે. 
ન નત ગેરહાજરી છે. 
૦ દક અત્યત જન (8₹&૮૯8) 
૨ નન તેતે મજડુર ચીજને! રગ પીળે! હોય તત! જ વિટામીનની 


હાન્ટરી છે. 


૬ ૧૧૮3 (૬્ધ 
પર્િરિષ્ટ 


આ વિષયમાં વિશેષ માહિતી માટે આધારભૂત મથે!ની યાદી 
નીચે આપી છેઃ-- 

1. ₹૦૦ 197 રિ? ૦૮8 14 €તત્તંડ૦ળ 

2, 3૦72 કલ્ઢ0 97 ક. 5. 210, 3810 

3. શટ દલાલ ૮૦૧0૪૩૦5૦૧ બા પીટ 7૦0 
ઉતા, 1૯૪૯૧1૮5 તવ [દડ 01 17૯51૦ 10ત2 
7» ૪8. -.. $્ઢા1257ત0પર્વી1૯, 1290072. 

4, છાલ દ્વિ, 1ડ ૦૦૫૩૩૦૬ાં10॥, છપાતા પાઉલ 
7 4પ. 14. ઉ૦વઇંત વાત 5ર ૯૦૩41, 20147૯5 

5, 1ૃંપકત €1મ માંડ, (૦૫૪૦040) 3 કત દાંત 

6. 116 1270101073 ૦ વપપદાઉ૦, ૪૦. 1, ૫છ- 
ઊડર્ત ઈ) દ 1.૦ઢ૪પ0૯ ર પપેતદં૦દડ 

7. 1[0€[0૦#૬ ૦ ધૌ1૦ 12૮0૮10૪0૬૬ ૦ ધ1૯ ત્યધધૅલ 
સાઈ તોર 1ૃવપ્રડાદદડ ૦4 ડવા 19) પ, €, પતા, 
૫ંાશીટવ 93 પીટ 1ત્રિપતઇ€દ ૦ છિ 01૦20013, 1261111. 

8. 110₹૦*5૬0૦1:51દ્રઇંડધલ્ડ (૯૦૫૯1૫૫૧૦1 ૦ 4ર) 

9, 1010૫૯5 /ટાદ્ૉટડ ૦8૦. 


